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[HosicHuTeILHASA 3aNIUCKA
K nporpamme Kypca «IloaBu:kHbIE HTPBD)

[Iporpamma «IlonBrskHBIE UTPBI UMEET PU3KYIBTYPHO — CIIOPTUBHYIO U
03JIOPOBUTENBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlaHHast mporpamMMa CITy>KHUT JJI1 OPraHU3alui BHEYPOUHOU IEATEIIbHOCTH MIIAIIINAX
IIKOJIBbHUKOB.
[TonBurxkHAs UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK JKU3HU PEOEHKA, ICTOUHHUK PAJOCTHBIX
SMOIMH, 00IaAAFOIINKN BEIMKON BOCIIUTATEIFHOM CHUIIOMN.

[ToBMXKHBIE UTPHI SABJISIOTCA OJJHUM U3 TPAAULMOHHBIX CPEJICTB MEIAroruku. B urpax
APKO OTpa)kaeTcsi 00pa3 JKU3HHU JIOAEH, UX OBIT, TPy, IPEACTaBICHHAE O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE, JKeJlaHhe 00J1ajaTh CUIION, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON U
KpacoTou ABWKEHUU. [IpOSIBIIATE CMEKAJIKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIYMKY,
HaXO{YMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K MOOe/e.

[ToABMKHBIE UT'PBI SBJISIFOTCS YaCThIO HATPUOTUUYECKOT0, 3CTETUYECKOTO U
(U3UYECKOT0 BOCTIUTAHUS JeTe. Y HUX (OPMUPYIOTCS YCTOMYUBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE,
YBAXKUTEIBHOE OTHOLLIEHUE K KYJIbTYpPE POJHOM CTPaHbI, CO3AAIOTCS IMOLIMOHAIIBHO
MOJIOKUTENIbHAST OCHOBA JUIsl pa3BUTHUS MATPUOTUYECKUX YYBCTB: JII0OBU K Poune, e€
KyJbTYpe U HACJeIUI0. DTO OJMH U3 TJIABHBIX U OCHOBOTIOJIAratonux GakTopoB JETCKOTO
¢busndeckoro pa3Butus. [lonBMXHBIE UTPHI CIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO
JIBUTAaTEJIbHOW KOOPAMHALIMH, MBIIIEYHON aKTUBHOCTH, (DU3NYECKOTO PABHOBECHSI, a TAKKE
Pa3BUTHUIO CUJIbI, TOJBUKHOCTH, TOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI peakiuii. bosuee Toro,
BCE€ MOJIBUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIbHBIN XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa
HAa MO3UTHUBHOE BOCIIPUATHE MHUPA, HA TTOJTYUYCHHUE MOJOKUTEIBHBIX SMOIUH.

ITo conmeprkaHuto BCE MOABUKHBIE UTPHI KIIACCUYECKHU JITAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIILHBI U
JTOCTYITHBI JICTSIM.

Urpsl mpeniecTByOT TPYA0BO AesTebHOCTH peO&éHka. OH HaUMHAET UTPAThH JIO TOTO,
KaK HAyYUTbHCS BBITIOIHATH XOTS OBl MMPOCTEUIIINE TPYOBBIE MPOIIECCHI.

[IpaBUIBLHO OPraHM30BAHHBIC MTOBUYKHBIE UTPBI JOJDKHBI OKa3bIBATH 0JIATOTBOPHOE
BIIMSTHUE HA POCT, Pa3BUTHUE U YKPEIUICHUE KOCTHO-CBSI30YHOIO aIllapara, MbIIIEYHOU
CUCTEMBI, Ha (HOPMUPOBAHKE MPABWILHON OCaHKU AeTel. biaromgaps stomy 6osbioe
3HaUYEHUE MPUOOPETAIOT MOABMKHBIC UTPHI, BOBJICKAIOIIKE B Pa3HOOOPA3HYIO,
MPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO, PaOOTy pa3InyHbIe KPYITHBIE M MEJIKUE MBIIIIIHI TeJa.

[ToaBUXHbBIE UTPHI SABJISIOTCA JTYUIIIUM CPEICTBOM AKTUBHOIO OT/IbIXA MOCIIE
HaMpsHKEHHOM yMCTBEHHOM paboThl. IrpoBasi AesITeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEILISET
OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIII] ¥ TEM CAMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUIIICHUIO 3J0pPOBbs. JIBUKEHUS,
BXOJISILITUE B MOJIBHXKHBIE UTPHI, IO CBOEMY COJIEpKaHUIO U (JOpME OUEHb MPOCTHI,
€CTECTBEHHBI, OHSATHBI U IOCTYIHBI BOCIIPUSITHIO U BBIMOJIHEHUIO.

B urpax 3anumaromuecs: ynpaxxastoTcs B Xo/1p0€, MpbIKKax, METaHUU U HE3aMETHO
JUTSI caMuX ce0s1 OBJIaJIeBAlOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHYKCHHI.

VYayumaercst o01ias KOOpAWHALNS TBUKEHUM, PA3BUBACTCS CIOCOOHOCTH
LIEJICHAITPABJICHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 33/1a4€U U ITPABUIIAMHU UTPHL.

[TprnoOpeT€HHbIi NBUTaTEILHBIN OMBIT U XOpoIasi 001as ¢pusndeckas moroToBKa
CO37aI0T HEOOXOAMMBIC TTPEATIOCHUIKH IS TTOCIEIYIONIEH CIOPTUBHON JESTEHHOCTH.

[{eHHOCTH TTOIBYKHBIX UTP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIC YMEHHSI, KAYECTBA, HABBIKU
MTOBTOPSFOTCSI M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIINXCS YCITOBUSX.

Copeprxkanue urp odoramaeT NpeaCcTaBIeHUE U aKTUBU3UPYET HAOIIOAATEIbHOCTD,
MBIIIIJIEHUE U BHUMAaHUE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPA3UTENBHOCTh U BOOOpAXKEHUE.
UrpoBas neaTenbHOCTh BCEra CBA3aHa C PEUIEHUEM ONPEAEIEHHBIX 3a7a4, BBIIIOJIHEHUEM
onpenenEHHbIX 003aHHOCTEH, MTPEOI0ICHUEM Pa3HOTO Poja TPYIHOCTEN U MPETSITCTBUH.



[Ipeoonenre NpenaTCTBUM YKpPEIJISET CUITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY,
PELIUTENIbHOCTh, HACTOMYMBOCTD B IOCTH)KEHHUH 1I€JIU, BEPY B CBOM CHUJIBI.

AKTYaJbHOCTDh JAHHOM NPOrPAMMBI B TOM, YTO IIOJIBUKHBIE UTPHI SIBISIOTCA
BaYKHEMILIUM CPEICTBOM pa3BUTHA (PU3NUECKON aKTUBHOCTH MJIAIIIMX LIIKOJIBHUKOB, OJTHUM
U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHI JIeTell 1aHHOro Bo3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX
UTp JIeKAT PU3NUYECKUE YIIPAKHEHUS, IBIXKEHUS, B XO/1€ BBITIOTHEHHS KOTOPHIX yUaCTHUKU
IIPEOA0JIEBAIOT PAJ NPENATCTBUM, CTPEMATCS TOCTUTHYTh ONIPEACIEHHOM, 3apaHee
MOCTaBJIEHHOU Lenu. braarogapst 0onblIoMy pa3HOOOPA3UIO COAECPKAHUS UTPOBOM
JEeSATENbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha OPraHu3M M JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BAKHEHIIINX CTIEUAIbHBIX 331a4 pu3nYecKoro Bocnutanus. [Iporpamma
akTyanbHa B pamkax peanuzauuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMBI 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHA UHTETPUPYET B cede
coJiepKaHue, ClIoCOOCTBYIOIIEE HE TOIBKO (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKa, HO U 3HAHUS
¢oIpKIIOpa, CIOCOOCTBYIONINE OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacaeaus HapoJoB [1oBoikbs
(pycckux, Ka3axoB, yyBalllei, MOP/ABBI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTH4Yeckas 3HAYUMOCTB ITporpamMmel «I1oABUKHBIE UTPB» 3aKIIFOYAETCSA B TOM, YTO
3aHATHSA [0 HEW CIIOCOOCTBYIOT YKPETIJICHUIO 3/JOPOBbS, MOBBIILIEHUIO (PU3MUECKON
MOJIFOTOBJICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHMIO IBUTATENILHOTO OIBITA, 3J0POBHECOECPEKEHHUIO,
CHSITHIO IICUXOJIOTMYECKOr0 HANPSKEHUS OCIE€ YMCTBEHHOM pa0dO0ThI HA YPOKax.

CBSI3b C APYTMMH NPOrPAMMAaMH.

DJIEMEHTBI TaHHOW MPOTPAMMBI IPUCYTCTBYIOT B TAKMX Pa3leiaX roCyAapCTBEHHON
porpaMmsl, Kak «OKpyx)aromui Mup», «Marematuka», «JIutepatypHoe yreHue»,
«Pycckuit A3bIK».

Bua nporpamMmmsl.

MoaudurupoBaHHast

Ileab nporpamMmel chOpMHUPOBATh Y MIIQIINX IIKOJIBHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHUS 310POBbS CPEICTBOM ITOABUKHOU UTPBHI.

3agaum nporpaMmbl

ObpazoBarenbHble:

. dopMupoBaHUE 3HAHUN U TIPEACTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,

. OOyuenue mmpaBuIaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JEHCTBUIA;

. dopMUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOAHOMY TBOpPUECTBY HApOAOB [T0BOIKBSI.

. Pacmmpenne kpyro3zopa MiIailnx MKOJILHUKOB.

PazsuBaromue:

. Pa3BuTre no3HaBaTebHOTO HHTEPECA K HAPOJHBIM UTPaM, BKIFOUEHHUE UX B
[TO3HABATEIIbHYIO IESITEIbHOCTB;

. Pa3BuTHe akTMBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3BuTHe cTaTUCTUYECKOTO U TMHAMHUYECKOTO PABHOBECHS], Pa3BUTHE TJIa30Mepa U
YyBCTBa PACCTOSIHUS;

. Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTH, KaK YE€PTHI XapaKTepa, CBOUCTBA JINYHOCTH.
BocnurarenpHble:

. Bocnuranue yyBCcTBa KOJUIEKTUBU3MA,

. @opMHpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 370POBBIM 00pa3 )KU3HU;

. Bocnuranne 6epekxHOT0 OTHOIICHUS K OKpPYKAIOIIEH cpesie, K HApOTHBIM
TPaaULIHSIM.

OTJInYNTEIbHBIMU 0COOCHHOCTSIMU ITPOrPAMMBI SIBJIIETCA €€ MPAKTUYECKasi 3HAYMMOCTh
Ha YPOBHE UHANBUAYYMA, IIKOJIbI, COLUYMA.




Bo3pacr jeTeii, y4acTBYIOIIMX B PeaJiM3alliy NporpamMmel: yyaiuecs 1-4 kinaccos (7 —
11 ner).

Cpoxu peanu3anum.

IIporpamma paccumurana Ha 4 roga. Kypc Bkimrouaer 132-140 3anaTHii: 0J1HO 3aHSATHE B
Hezento, 33-35 3aHATHd 3a Y4eOHbIN roJl ¢ IEPBOTO MO YETBEPTHIN KI1acce.

PeskuM 3aHATHH.

3ansaTus npooasaTcs 1 pa3 B Heaenmo. [IponomkutenbHOCTh 3aHATHIL: 40 MUHYT.

3aHATUS TPOBOJATCA HA YJIWIIE UM B CIOPTUBHOM 3aJI€ MPU TUIOXOU MOTOJE.

DopMbI 3aHATHIA:

Benymieit ¢popmoit opranuzanuu o0ydeHus siBisercs rpynnoBasi. Coaepxanue
MPOTpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA JOOPOBOJILHBIE OJTHOBO3PACTHBIE TPYIIILI ACTEH.

B nenom coctas rpynit octaercs nocTossHHbIM. OTHAKO COCTaB IPYIIbI MOXKET U3MEHATHCS
10 CIICAYIOIIUM IIPUUYHHAM:

. CMEHa MECTA KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUs 10 340POBBIO U B IPYTUX CIy4dasix;

. CMEHA JJMYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3AIIPOCOB YUaILIUXCS.

Buabl 1eATeJILHOCTH: UTPOBAsi, TO3HABATEIbHAS.

OxugaeMble pe3yJabTaThl.

1 knacce:

. YKperuieHue 310pOBbS;

. [ToBblilieHHE PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIILHOTO OIBITA.

2 KJacc:

. PazButne ¢pusndeckux KauecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

3 kJiacc:

dopMupoBaHUE YMEHUS MPOBEACHUS (DU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEIBHBIX
MEPOTIPUSITHNA.

4 kaacc:

. OOyueHune MpoCTEeUIIUM CIIoco0aM U3MEPEHHS ToKazarenel (u3nIecKoro
COCTOSIHUSL U Pa3BUTHS,

. dopMUpOBaHUE KaYECTB JIMYHOCTHU: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIIIIJICHUE, BHUMAHUE,
MaMsTh, BOOOPaKCHHE;

. [IpoBeneHre MOHUTOPUHTA 00PA30BATENILHOM CpeJibl (AHKETUPOBAHKE JIETEH U
poauTeNien, COXpaHEHUE 3a4ETHOM CUCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHUM, POBEAECHUE KOHKYPCOB,
COpPEBHOBAHM).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI

. OIIEHUBATh MOCTYIIKHU JIFOJIeH, )KU3HEHHbIC CUTYAIlUH C TOUKH 3PEHUS OOIICITPUHSATHIX
HOPM U IIEHHOCTEM; OIIEHNBATh KOHKPETHBIC MOCTYNKHA KaK XOPOILINE WIH TIJIOXHUE;

. YMEHME BBIPAXKATh CBOU YMOIIUH;

. [IOHUMATh 3MOLMHU IPYTUX JIFOJEH, COUyYBCTBOBATh, COIEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yJabTATAMU SIBISIETCS (POPMUPOBAHNE YHUBEPCAIBHBIX YICOHBIX
nevictuit (YY]).

PeryasituBubie YY/I:

. OTpeAesATh U POPMHUPOBATH LIEJb ACSITEILHOCTU C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;

. IIPOroBapUBaTh MOCIIEA0BATENBHOCTD JIEUCTBHUI BO BpEMS 3aHATHUS;

. YUUTBHCS pabOTaTh MO OMPENEICHHOMY aJTOPUTMY

ITo3naBaTeabHbie YY/I:

. YMEHHE JIENIaTh BbIBOJIbI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOM pabOTHI KJlacca U YUUTEIIS;

KommynukatuBnbie YY I:
. yMeHue 0QOpMIISITh CBOM MBICIIU B YCTHOM popme



. CJIyliaTh ¥ IOHUMATh PeYb JAPYTHUX;

. JIOTOBApPUBATHCA C OJIHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUMTEJIEM O MPaBHIIaX TOBEJACHHUS
1 OOUIEHUS U CJIEIOBATh UM;
. YUUTHCS paboTaTh B Mape, TPyNIe; BHIIOIHATD Pa3IUYHbIE POJIU

(TMepa UCTIOTHUTEIIA).

DopMBbI NOABEACHUA UTOIOB PeaJu3aliy NPOrPamMMbl.

Cnoco0bI MpoBepPKH 3HAHUI U YMEHUI1:

. MIPOBEICHHE MOHUTOPHUHIa 00pa30BaATENbHOMN Cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE JETEN U
poauTenei) Ha MPeaMET YIOBIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMU JaHHOM MPOrpaMMBbl;

. y4acTHE€ BOCIIMTAHHUKOB B IIPA3IHUKAX, KOHKYpPCax, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX U
MEPONPUATHAX IIKOJIbI U TOPOJIA;

. OTKPBITBIC 3aHATHUS, BHEKJIIACCHBIE MEPOIIPUATHS JAHHOM HAIPABICHHOCTH.
Pe3ynbTaTBHOCTE OOyUYEHUS ONPEAEIAETCS] YMEHUEM UTPaTh U IPOBOAUTD [TOIBHKHBIE
UTPBL, B TOM YMCJIE ¥ HA PA3JIMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHIX

. BECEJIBIE CTAPTHI;

. CHOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

. decTuBanp urp;

. npa3gHuk «rpomanus»;

. CIIOPTUBHBIN ITPa3IHUK «bOraTeIpCKue MOTENIKWY,

. «JleHb 310pOBBSD.



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc

KomnnuecTBo yacoB

No Tema O6mee | Teopusi | Ilpaktuka
KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (0b1iepa3BrUBaOIINE 6 u. 14. Su.
UTPBHI).
2. | Urpsl ¢ mstgom. 5. | 4. 44,
3. | Urpa c mpbpbxKaMu (CKakajKu). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi moABUKHOCTH (MIPbI HA Su. I 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl TOATOTOBKHU
K CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIEpEIIa3aHUEM;
MPaBUJILHOM OCaHKH).
5. | 3umHUe 320aBbI. 4y, I 4. 3 4.
6. | DcradeTsl. 44, 1 9. 3 4.
7. | HaponHbie urpsl 44, | 4. 3 4.
Htoro: 33 4. 7 4. 26 .
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
1 200 oOyuenusn
Ne IT/IT | Tema 3ansTHS Kos-
BO
4acoB
1. [IpaBuna 0e30mMacHOro MOBEIEHUS B MECTAX IPOBEICHHUS 1
MOABWKHBIX UTP. 3HAUEHUE MOABUKHBIX UTP JIJIS1 3[I0POBOTO
o0Opasza >KM3HHU.
2. Kowmmnexkc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
crpoukamu Urpa «Purypei». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JTUCHD).
3. Kommieke OPY B nBmkenun «Muiika Ha nporyike». Urpa 1
«Menasenu u muénsly. Urpa «Y measesns Bo 60py».
4. Kommnekc OPY B kon0HHE 10 0JHOMY B ABM>KeHUU. Urpa 1
«Bropoit mumnniy. Urpa «Kpackmy.
5. Kommniexke OPY B nmxenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Boaku, |1
3aM1Ibl, JUCHD.
6. Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tpetuit mumnuii». Urpa | 1
«IIInmku, KEMy I, Opexm.
7. HcToprisi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM. 1
8. CoBepllieHCTBOBaHWE KOOpAUHALINY ABUAKeHU. [TepekaTsl msya. | 1
Kommeke OPY ¢ msiuoM «Msturky. Mrpa «Ms4 1o noy».
Q. PaszButue rimaszomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. 1
Mertanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa
«beryHsl U MeTaTenmny.
10. YKpenieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U 1
nedyeBoro nosica. Mrpa «llepegaya msua B kosionHax». Urpa
«I"OHKa MsTUEn».




11. OO6yueHnune OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B urpe. Mrpa 1
«Msua coceny». Urpa «lloaBuxkHas neapy.

12, [TpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C 1
IpaBUJIaMU JIBIXaHHUS BO BpeMs NPbDKKOB. [lociienoBaTenbHOCTD
00y4YeHUs IPbDKKaM.

13. Kommiexke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsirarommue 1
BOPOOBIIIIKI.

14, Komruieke ynpaXHeHU ¢ JJIMHHOM CKakankou «BepéBoukay. 1
Wrpa «Y nouka».Urpa «JIarymara u namms».

15. Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Connsimkoy». Mrpa | 1
«3epKanoy.

16. Kommneke OPY co ckakankoit «Jlyunkuy. Urpa «Beie Hoxkku | 1
OT 3EMJINY.

17, [IpaBriibHAs OCaHKa U €€ 3HAYCHHE IS 30POBbSI U XOPOILIEH 1
y4€OBI.

VYnpaxuaenus ais GOpMUPOBAHUS MPABUIIBHON OCAHKH,
YKPEIUIEHHS] MBIILIEYHOTO KOPCETA.

18. Komnnekc cniennanbHblX ynpakHeHuil «PoBHas cnuna». Urpa | 1
«KpacHsbili, 3en€nbliiy. Irpa « ATBIIMHUCTBD.

19. Kommneke ynpaxunenui ¢ memoykamu. Urpa «Pa3zseunkm». 1
Urpa «Iloe3m».

20. VYrpaxHeHUs I UCIIPABICHUS HapYLIEHUH OCAHKU U 1
mrockoctonus. Urpa «Jleraet — He neraer». Urpa «Konna —
TPONMHKA — KOUKH.

21. ['MMHacTUYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUrypHas 1
MapIIpOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B
KpyD».

22. 3akanuBaHue U €ro BIusiHUE Ha opranusM. [lepBast momomis npu | 1
0OMOpPOKEHUHU.

23. Wrpa «CkaTtpiBaHue mapoBy. Mrpa «I OHKM CHEKHBIX KOMOBY. 1

24, Urpa «Kiy0 neasiapix unxenepon». Urpa «Msiy u3 kpyray. 1

25. Urpa «I'onka ¢ maitbamuy. Urpa «Yepenaxmy. 1

26. 3HaKOMCTBO C MpaBuiaMu nposeAeHus scradet. [Ipopunakruka | 1
JIETCKOTO TpaBMaTU3Ma.

21. beroBas rcradeTsi. 1

28. Ocradera ¢ mpeameTamu (MsigamMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH ) 1

29. OcTtadeThl HA Pa3BUTHE CTATUCTHUYECKOTO U JTUHAMUYECKOTO 1
paBHOBeECHUS

30. Hapopansbie urpel — 0CHOBa UTPOBOM KyJIbTYpbl. POk 1 MecTo 1
WTPBI B )KU3HU JIIOJEH.

31, PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa « Urmkuk» 1

33. PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «30510TIe BOPOTa» 1




Conep:kanue nporpammbl. 1 kiacc (33 3aHsATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. TlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOABMKHBIX UTP.
3HaueHUE MOABUKHBIX UTP VISl 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

IIpakmuueckue 3anamus:

. Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanusiMu crpoukamu. Mrpa
«Durype». Urpa «Bonku, 3ai1ipl, IUCH.

. Kommekc OPY B aBmxenun «Muiika Ha riporyinke». Urpa «Measeau u muénsh».
Urpa «Y measens Bo 0opy».

. Kommekc OPY B kosnoHHe 110 0gqHOMY B JBHKeHHU. Urpa «Bropoi nmumnwmii». Urpa
«Kpackm».

. VYnpaxuenus c npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nebenm.
. Komnnexke OPY B nmxkenuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3aiiibl, JUCHD.

. Kommexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tpernit mumnunii»y. Urpa «luniku, xémyau,
opexm».

Hrpsi ¢ MsgaoM (5 yacoB).
Teopus. Ictopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
llpaxmuuecxue 3anamus:

. CosepuieHCTBOBaHME KoopanHauuu AsrkeHnid. [lepexarsl msaga. Kommuieke OPY ¢
MsaoM «Mstank». Urpa «Msia o moiry».

. Pa3Butne rimazomepa u uyBcTBa paccrosiuus. llepenaua msiua. Meranue msiua «Kto
Metkui?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u Meratenm.

. YKperuieHne OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IUIE4EeBOTO nosca. Mrpa
«Ilepenaua msua B kosmoHHax». Mrpa «I'oHKa Msauein».

. bpocku u nosns msua. Urpa «Msia coceny». Urpa «lloaBuxHas Hemaby.

Hrpa ¢ npbikkamu (5 4acos).

Teopus. llpodunakTrka AETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMU JIBIXaHUS BO
BpeMs MPBDKKOB. [locaenoBaTenbHOCT 00YUSHUS TTPBHIKKAM.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

. Kommnekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpbiraroriye BOpoOBIIIKIY.

. Komruieke ynpakHeHu# ¢ JINIMHHOM ckakaikon «Bepésoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«JIsrymara v marmis».

. Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosHbIKO». Mrpa «3epkanoy.

. Kommexe OPY co ckakankon «JIyunku». Urpa «Bplie HOKKA OT 3€MIIN.

Hrps1 Masioit noaABUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiibHAst OCaHKa U €€ 3HAY€HUE JIs 3J0POBbS U XOpOILel yuEObI.
VYpaxaenus ais GopMUpOBaHMS MPABUIIBHON OCAHKH, YKPETJIEHHUS MBIIIEYHOT'O KOPCETA.
IIpaxmuueckue 3auamus:

. Komrieke cnienmanbhbix yrpaxxnenu «Posuast crinnay. Urpa «Kpachsiid,
3en€Hbliy. Urpa « AIBIUHUCTBDY.

. Komrmieke ynpaxknenui ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequuku». Urpa «Iloe3my.

. YupaxHeHus 1151 UCTIPABJIEHUS] HAPYIIEHUN OCaHKU U ttockoctonusd. Mrpa «Jleraer
— He sietaeT». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOYKN».

. ['uMHAcCTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsT MApPITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a0aBbl (4 YacoB).

Teopus. 3akalliBaHuE U €r0 BIMsSHUE Ha opraHusM. Ilepsast momors npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3auamus.

. Hrpa «CkaTpiBaHuE IIAPOBY.



. Urpa «I 0OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.

. Urpa «Kity® neastHbIX HHKEHEPOBY.
. Urpa «Ms4 u3 kpyray.

. Urpa «I'onka ¢ maitbamm.

. Urpa «Yepenaxm».

Acradernl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUIamMu npoBeneHus dcrader. [IpodumakTuka 1eTCKOro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anusamusi:

. berosas scradetsr.

. OcradeTa ¢ mpeamMeTamMu (Ms9aMu, 00pyIamMu, CKaKaJIKaMH )

. OcrtadeThl HAa Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsl (5 4acoB)

Teopus. HapoaHble Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJbTYphl. POJIb U MECTO UTPBI B KU3HU
JIFOAEH.

Ilpakmuueckue 3anamus:

. PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmxuk»
. PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa «3010Tbie BOpOTa»

. PazyunBanue mHapoaueix urp. Urpa "Yexapaa'".



Yueono — memamuueckuit nnan

2 Kknacc
| KonuyecTtBo yacon
No Tema O6miee | Teopus | IlpakTuka
KOJI - BO
4acoB

1. | Urpsl ¢ Oerom (oO1iepa3BUBAIOIINE Su. l 4. 4 u.

UTPBHI).
2.| Urpel ¢ MstaoM. Su. I 4. 44,
3.| Urpa c mpphxKkaMu (CKakaJKu). Su. | 4. 4 u.
4.| Urpsl Masoi MOABUKHOCTH (MTPbI HA Su l 4. 4 u.

pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJISl TOJATOTOBKHU

K CTPOIO; C JIa3aHUEM U MEpesla3aHueM;

IPABUJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHMe 3a0aBbl. 4 4. | 4. 3 4.
6.| DcradeTs. 5. 1 4. 44,
/.| HaponiHbie urpsl 6 u. | 4. 5.
Htoro: 35 u. 7 4. 28 4.




Temamuueckuit nnan 2 Kuacc

No Tewma 3aHsTHS [To mnany ¢akTuyg
T/T1

1. | [IpaBuia 6e30maCHOTO TIOBEACHHUSI PH TTPOBEICHUH 4.09
urp ¢ 6erom. TexHnka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera

2. | Kommiexc OPY na mecte. Kommiexkec OPY ¢ 11.09
pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Urpa «CoBymka». Urpa
«BopoHbl 1 BOPOObU»

3. | Kommneke OPY B aBmxenuu. Urpa «K ceoum 18.09
dnaxxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

4. | Kommiexke OPY B KOJIOHHE 110 OJTHOMY B JIBUKEHUHU. 25.09
Urpa «Br13oB HOMepoB» Urpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesom». Urpa
«Kouireco»

5. | Kommneke OPY na mecre. Urpa «JlBa mopoza». Urpa | 2.10
«BopoOBH-TIOTIPBITYHIHKIN.

6. | [IpaBuia no Texnuke 6e3omacHocTH mpu nposenenun | 9.10
UTP C IPBDKKAMH.
[IpodmnakTuka nerTckoro TpaBMarusma. Pazpurue
KOOPJIMHAIIUU JIBUXKEHUHN B MPBDKKAX CO CKAKAJIKOM

7. | Kommiexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Horey. Wrpa « | 16.10
BopoOymikuny.

8. | Komrmieke ynpaskHeHul ¢ JJIMHHON cKakaikoil. rpa 23.10
«¥Y nouka». Urpa «Kto BeIIIe»

9. | Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpeikku B puceae». | 6.11
Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

10.| Kommuiexkc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «llotimaii | 13.11
narymky». Urpa «lIpskku ¢ moBopoToM»

11.| IpaBuiia 6e3onacHOro MoBeaeHMs npu urpax msuom. | 20.11

12.| CoBepiieHCTBOBaHNE KOOpAWHAIIMY ABIKeHUH. Urpa « | 27.11
ITepenan — canucey. Urpa «Creuny.

13.| Pa3zButue rimazomepa u 4yBcTBa pacctosaus. Urpa 4.12
«OxotHuKH U yTKU». Urpa «Coelt Mmsuy.

14.| YkpemieHue OCHOBHBIX MbIIIeuHbIX Tpymm. Wrpa «Pak | 11.12
naTutcd Hazaay. Mrpa « CKopblid moe3ny.

15.| Bpocku u nosnust msiwa. Urpa «He ynyctu mstuy. 18.12

16.| [IpaBuiia mo TexHuke 0€30MACHOCTHU TIPH MpoBeaeHnn | 25.12
urpsl majon noasmxHoctu. Urpa «Kto camblii
METKHIN.

17.| KoMiuiekc criennalibHBIX ynpakHeHUuH Ha ocanky. Mrpa | 15.01
«3metikay. Urpa «Kapnuku v Bemkanby.

18.| Kommuiekc ynmpaxknenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u | 22.01
Mbiika». Urpa «Pydeex».

19.| Yopaxknenuss Ha ocaHku u mockocronus. Urpa 29.01

((CTpCKO?)BI». I/Irpa «YeMIIMOHBI CKaKaJIKn».




20.| 'mMHacTHYECKUE TTOCTPOCHHUS. 5.02
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe
MECTO.

21.| 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE Ha opranu3M. Mrpa 12.02
«Jlemnm CKa304HBIX TEPOEBY.

22.| Urpa «Jlenmum cHexxHYIO 6a0y». 19.02

23.| Urpa «CaHHbIe TT0€3/1a». 26.02

24.| Urpa «Ha oxnoit nepke». Urpa «E3na na nepexnanusix»| 4.03

25.| I1paBuita 6e30macHOTO MOBEICHUS TIPH MPOBEACHUHN 11.03
sctader. CunTanku.

26.| Becenbie crapThl. Dctadersl «ber mo koukam»; «ber 18.03
COPOKOHOMXEK).

27.| Dcradern «Pak narurcs Hazamy; « CKOpBINA OE3/D». 1.04

28.| OctadeTrbl «YeMnUOHbBI CKaKaIKNW»; « BbIOHBD. 8.04

29.| Octadetsr «Ctpexo3nl»; «Ha HOBoe MecTOy. 15.04

30.| Ucropus nzydenus u opranuzanuu urp. Urpa 22.04
«Kapmku u BUITHKAHBIY.

31.| PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynok». 29.04

32.| PazyunBanue Hapoasbix urp. Urpa «Bep&poukay. 6.05

33.| PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem». 13.05

34.| PazyunBanue Haponubix urp. Urpa «3axsar 3Hamenn». | 20.05

35.| PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa " lexymka - 20.05

canokHuk'".




Cojep:kaHue mporpaMmal. 2xiiacc (35 3aHsATHi)

Hrpsl ¢ 6erom (Suacos)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU MIPOBEACHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3anamus:

. Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanusiMu crpoukamu. Mrpa
«Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoObn»

. Kommexc OPY B nemwxkenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «/leHp u HOUbY.
. Kommekc OPY B kosnoHHE 110 0gqHOMY B JBHKeHUU. Urpa « BeI30B HOMEPOBY

Urpa «Ilycroe mecToy.

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesogy. Urpa «Koneco»

. Kommexkc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-MONPBITYHIUKI.
Hrpsl ¢ npsekkamu (S 4acoB)

Teopus. [1paBuiia o TeXHUKE 0€30MIACHOCTU IPU MIPOBEIECHUH UT'P C MPBIKKAMHU.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PazButue KoopAMHALNY ABMKEHUN B IPBDKKAX CO
CKAKaJIKOU

IIpakmuueckue 3anusamusi:

. Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM Horey. Mrpa « BopoOymikmy.

. Kommeke ynpaxuenuii ¢ ImuHHON ckakaiikoil. rpa «Y goukay. Urpa «KTto Bbime»
. Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «lIppokku B npucene». Urpa «IIuHrBuHbI €
MSTYOM.

. Kommexke OPY ¢ kopoTko# ckakankou. Mrpa «llonmait narymky». Urpa «IIpsokku

C TIOBOPOTOM)»
Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO NOBEACHUS MPU C UTPAX MSIYOM.
IIpakmuueckue 3anusamusi:

. CoBepilieHCTBOBaHKE KoOpaAuHauu ABuxkeHuil. rpa « Ilepenan — canuce». Urpa
«Cpeun».

. PazButue rimazomepa u uyBcTBa paccrosinus. Ilepenaua msua. Metanue msua
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coent Msau»

. VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIII] PYK U MiedeBoro nosica. Urpa
«Pak niatutcsa Hazany. Urpa « Ckopblid moe3 .

. OOGyuenue OpocaHNIo, METAaHUIO U JIOBJIE Msiua B UTPE.

bpocku u nosns msua. Urpa «Kto cambiilt Metkuiiy. Urpa «He ymyctu msiuy.
HUrps1 Masioil noaABUKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTH MIPU MPOBEAECHUU UTPHI MAJION
MTOJBUKHOCTH.

Ilpaxmuueckue 3anamus.

. Kommeke cnenmanbHbIX ynpaxHenuil «PoBHast ciuna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapivku v BeTMKaHbD.

. Komrmieke ynpaxxknenui ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». Urpa «Pyueex».
. YnpaxHeHHs 1151 UCTIPABJIEHUS HAPYIIEHUM OCAaHKU U T1ockocronus. Urpa
«Ctpekosbi». Urpa «HeMNnHOHbI CKaKAJIKN.

. ['uMHAcCTHYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsT MApPITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupunTY. Urpa «YT0o u3MEeHUI0Ch?»

3umHue 320aBbl (4 YacoB)

Teopus. 3akavBaHue U €ro BIMUSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30nacHoOro NoBeACHUs Npu
KaTaHUM Ha JIbDKaX, cCaHKaxX. MHCTPyKTax Mo TeXHUKE 0€30MaCHOCTH.



Hpaxmuttecxue SAHAMUA.

. Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y».

. Urpa «Jlenmnm cka304yHbBIX T€POEB».
. Urpa «CanHble oe3aay.

. Urpa «Ha onHOM JbDKEe».

. Urpa «E31a Ha nepeknaaabix»

Acradersl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBmia 6€301acHOTO TTOBEACHUS TIPH MPOBEACHUH dcTadeT
CriocoOn! menenus Ha KoMaHasl. CunuTaaku

Ilpaxmuueckue 3anamus:

. Becenpie cTaptsl

. Ocragetsl «ber nmo koukam», «ber cCOpoKOHOXKEK».
. Ocragetsl «Pak naTuTcs Hazan», « CKOpBIHA MOe31.
. Ocradersl «HeMIUOHBI CKaKalIKny, « BbIOHBI.

. Ocragetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».

Haponansie urpsi (6 4acoB)

Teopus. VicTopus u3ydeHus: ¥ OpraHu3aluu Urp. 3HaMEHUThIE cCOOUpaTenu u
OopraHu3aTopsl urp. UIrpoBasi TEpMUHOJIOTHUSL.

IIpakmuueckue 3anamus:

. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «berynok»

. PazyunBanue mapoaueix urp. Urpa «Bepésouka»

. PazyunBanne nHapoaueix urp. Urpa «Korem»

. PazyunBanne nHapoaueix urp. Urpa «3axsar 3HaMEHN»

. PazyunBanne mHapoaueix urp. Urpa "leaymika - canoskHuk''.



Yueono — memamuueckuit nnan
3 Knacc

KomuyecTBO Yacos

No Tema O6miee | Teopus | IlpakTuka
KOJI - BO
4acoB

1.| Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBarOIINE Sy. 1 4. 4y,

UTPBHI).
2.| Urpel ¢ MstaoM. 5. I 4. 44,
3.| Urpa ¢ mpbpixKkaMu (CKakKajKu). Su. l 4. 4 u.
4.| Urpsl Masoii MoABUKHOCTU (MTPHI HA Su l 4. 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS, JIJISl IOJITOTOBKHU

K CTPOIO; C JIa3aHUEM U TIepeia3aHueM;

MPaBUJILHOM OCaHKH).
5.| 3uMHuUe 3a0aBbl. 44, l 4. 3 4.
6.| OcradeTsl. Sy | 4. 4.
7.| HaponiHbie urpsl 6 u. l 4. 5.
Htoro: 35 u. 7 4. 28 4.




Temamuueckuit nnan  3e Knacc

No Tema 3aHsaTHS ITo mnany ¢akTuy
I/T1

1. | [IpaBuia TexHUKH O0€30MaCHOCTH. 3HAUeHHE Oera B 5.09
KU3HU YeJIOBEKa U )KUBOTHBIX. Jlydllne JerkoaTieThl.

2. | Urpa «3metikay. Urpa «YemHoky. 12.09

3. | Urpa «Ilyctoe mecto». rpa « DWIIMH U OTAITKNAY 19.09

4. | Urpa «llatHamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannbie 26.09
nsTHakw». Mrpa «Kpyroble nsTHaIIKN

5. | Hrpa «Kpyrossie narnamkm». Urpa «JIoBymiku B 3.10
Kpyry». Urpa « MHOTO TpOUX, XBaTUT JIBOUX)

6. | [IpaBuna Texanku 6e3onacHocTy npu urpe ¢ msiaom. | 10.10
Pa3yunBaHne CUATAIIOK.

/. | Urpa «Msuuk kBepxy». rpa «CBeun CTaBUTHY» 17.10

8. | Urpa «IlepebpachiBanme Msua 24.10
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsaa».

9. | Urpa «Bwsibeit msa u3 kpyra». Urpa «3amuimaii 711
TOpOI.

10.| Urpa «['onka msiueit». Urpa «Ilonaau B nenb». Urpa | 14.11
«Pycckas manray

11.| IlpaBusia TeXHUKK OE30ACHOCTH MPU UTPE C 21.11
npbDKKaMU. [[71s1 uero 4enoBeKy BaKHO YMETh
npeIratb. Buael npeDKKOB. Pa3yunBaHue cuuTaiok.

12.| Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «lemymika — 28.11
POKOK.

13.| Urpa « Ilepecenenne narymek». Urpa «Jlomagkny. | 5.12

14.| Urpa « Ilerymunbiii 60ii». Mrpa «boprsOa 3a 12.12
TPBIKKI.

15.| Urpa « Conka Ha omHo#t Horey. Mrpa «Kto mepBbiii?». | 19.12

16.| ITpaBuna TeXHUKK 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTRBO C 26.12
UTpaMu Ha BHUMATEIbHOCTb.

17.| Urpwl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nmetuty». | 9.01
Urpa «3anpemennoe aemxenuey. Urpa «llepemena
MECTY.

18.| Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonuyetcs». Urpa 16.01
«KpuBoii meryx»

19.| Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneukoy. 23.01

20.| Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect 30.01

21.| IlpaBuiia TEXHUKU O€30MTaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C 6.02
UTpaMH Ha BHUMATEJIbHOCTb.

22.| Urpa «CTpoum KpemnocThy. 13.02

23.| Urpa «B3stue cuexxnoro ropoaka». Urpa «Metkoi 20.02
CTPEJIOK.

24.| Urpa «Jlenmum CHEroBUKa. 27.02




25.| 3nauenue cioBa sctadera. PazOuBanue pazHbIMU 5.03
criocob6aMy KOMaH/1 Ha TPYTIIHL.

26.| Ocraders! « [lepenan — canucey», «Ms4a cpenHeMy», 12.03
«ITapamroructey, «Ckakaika noj HoramMmm», « Taukay.

27.| Ocradera «Bb13oB HOMEPOBY, «Jopoxkny», «lapuk B | 19.03
JIOKKE».

28.| Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo menoukey. 2.04

29.| Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 6ompmioit msa | 9.04
BIIEpEIU CEOSI.

30.| MarepuanbHas U JyXOBHAasI UTPOBasl KyJIbTYpa. 16.04
Oprasuzaiys ¥ IpoOBEJICHUE UTP Ha Mpa3THUKAX.

31.| PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebenn» | 23.04

32.| PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Topenxu''. 30.04

33.| PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «Motanpmuns» | 7.05

34.| PazyunBanue Hapoasbix urp. Urpa «CabanTyii» 14.05

35.| PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Muinenn'. 21.05




Conep:kanue nporpamMmmbl. 3kiace (35 3aHATHi)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuina TeXHUKH 0€30I1aCHOCTU. 3HAUCHHE Oera B KU3HHU YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlydiue nerkoataeTbl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

. Kommnekc OPY nnst ykperuienust Mo Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa «HemHok».

. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «OuimmH u nTamkm»

. Kommekc OYP B asmxenun. Mrpa «IlsatHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
mATHakm». Urpa « Kpyroseie narHamkm»

. Kommieke OPY B kosoHHE 110 0JHOMY B JBHKeHHH. Vrpa « KpyroBble nATHAIKNY.

Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»

Hrpsi ¢ MsguoM (5 yacoB)

Teopus. llpaBuina TeXHUKHA O0€30MIACHOCTH MPU UTPE ¢ MAUOM. PazyurBaHre CUMTAIIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus:

. Kommnexke OPY ¢ manbimu Msuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY
. Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu msituamu. Urpa «IlepedpacbiBanue mMsiaar

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Mmsaa».

. Kommnekc OPY ¢ naOuBHbiMU MstuaMu. Urpa «Bbei0eit msiu u3 kpyray». Urpa
«3ammuman ropom.

. Kommnexe OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuen». Urpa «[lomann B nens». Urpa

«Pycckas manrta»

Hrpsl ¢ npsrkkaMu (S yacoB)

Teopus. llpaBuina TeXHUKHA 0€30MIACHOCTH MIPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPhITaTh.

Buabl npeikkoB. PasyurBaHME CUMTAIIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus.

. Kommnekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/lemayika — poskok».
. Kommexke OPY. Urpa « [lepecenenune narymek». Urpa «Jlomaakmy.

. Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopnba 3a mpeDKKNY.
. Kommexke OPY. Urpa « Conka Ha onHou Horey. Urpa «KTto nepBeiii?».

Hrps1 Masioil noaABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
lIpaxmuueckue 3anamus

. Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeuienHoe
neuxenuey. Urpa «Ilepemena mecty.

. Kommexke OPY aist npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuydBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoii netyx»

. Kommieke OPY. Urpa «Momyanka». Urpa «Konedkoy.

. Kommnexe OPY. Urpa «Kpackun». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 320aBbl (4 YacoB)

Teopus. [1paBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe/.
3arajikv ¥ ocJaoBUIIbI 0 3uMe. becena o 3akanvBaHUM.
lIpaxmuueckue 3anamus:

. Urpa «CTpouM KpenocTby.

. Urpa «B3sTre CHEKHOTO TOPOIKA».

. Urpa «Jlenum cHErOBHKAY.



. Urpa «MeTtkoi cTpesiok.

Acradernl (S 4acoB)

Teopus. 3naueHue cnoBa dctadera. PazduBanue pa3zHpIMU cliocOOaMU KOMaH[{ Ha TPYIIIIBL.
IIpaxmuueckue 3auamus.:

. Ocragertsl « [lepenan — cagucey, «Msu cpenaemy», «llapamrroructe», «Ckakanka
noJx Horamu», «Taukay.

. Ocradera «Yemnounslii 6ery», «Ilo nenouke», «Br130B HOMepoB», «lopokKm»,
«I1lapuK B JIOKKEY.

. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu Oomnbiioi msy Briepenn ceos», « Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenaya mssua B kosnoHHeY, «Iloe3my.

Hapoausie urpsl (5 4acoB)

Teopus. MatepuanpHas 1 JyXOBHas UTPoBas KyJabTypa. Opranusanus v MpOBEJACHHUE UTP
Ha NPA3THUKAX.

IIpakmuueckue 3anusamusi:

. PazyunBanne Hapoaubeix urp. Urpa "I'opeaxn.

. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebenm»

. PazyuyuBanue Haponnsix urp. Urpa «Mortanbmunsn

. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «3axBar 3HaMEHN»

. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Mumenn'.



Yyeono — memamuueckun nnan

4 knacc
| KonuuecTso 4acos
No Tema O6mee | Teopus | Ilpaktuka
KOJI - BO
4acoB
1.| Urpsl ¢ 6erom (06111epa3BUBaIOIINE Su. l 4. 4 .
UTPHI).
2.| Urpsl ¢ MstgoMm. Su. | 4. 4 .
3.| Urpa c npebKkkaMu (CKaKaiKku). Su. | 4. 4 4.
4. | Urpsl Masnoi moBUKHOCTH (MTPHI HA Su. l 4. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHMS; 1JIsl TOATOTOBKH
K CTPOIO; C JIA3aHUEM U
nepeiasaHueM; IPaBUIbHOW OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 44, l 4. 3y,
6. | DcradeTsl. Su. | 4. 4 4.
/.| HaponiHbie urpsl 6 u. l 4. O u.
Uroro: 35 4. 7 4. 28 4.
Kanenoaprno-memamuueckoe nianupoganue
oononumenvHoul oopazosamenvroil npozpammot «llodeusicuvie uzpory
4 200 0Oyuenus
No Tema 3ansTHS Koun-
[/11 BO
4acoB
1. | [IpaBuna Tb npu npoBeneHnn noABMKHBIX UTP. CriocoObl 1
JeneHus Ha komanabl. [loBTopeHne cuuTaliox.
2. | Kommnekc OPY B nBmwxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa 1
«Memouek».
3. | Kommiexke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa 1
«Pycckas nanta
4. | Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypatHukey. Urpa 1




«JIoBKHE pedsTay.

5. | Kommneke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «IlsaTHamku B 1
kpyry».Mrpa «Kapacu n nrykm».

6. | [IpaBmira 6e30macHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTax 1
poBeieHus MOABWKHBIX Urp. MHctpykTax no Th.CrnocoOs
nepeadn Msa4a; nepedbpocka Mauen Apyr Ipyry B MIEpEHTax.

7. | Kommeke OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa « Msiu B IeHTpe». 1
Wrpa «Ms4 cpenHemy».

8. | Kommexc OPY ¢ 6ombimumu mssuamu. Urpa «Msta — cocemy». | 1
Urpa «OXOTHHKW.

9. | Kommiexe OPY ¢ nabuBHbpiMu Msiuamu. Urpa «OTramaii, KTo 1
Opocum»

Urpa «3amuinai BOpoTay.

10. | Kommuiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Ilogsmxnas nensy. Urpa 1
«O0ronun mstu».Urpa « Msia B IeHTpe».

11. | IIpaBuna 6e301acHOTO MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEACHUS 1
MOJIBMXKHBIX UTP.

[Tpodunaktuka nerTckoro TpaBMarusma. PazydnBanue cUUTaIOK.

12.| Kommuiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiis! B 1
OrOpoEY.

13. | Kommiekc OPY. Urpa «1lumiku, x&mnyau, opexu».Urpa «oemnsie | 1
MEJIBEIH.

14.| Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay. 1

15. | Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansy. 1

16. | IIpaBuna 6e301MacHOTO TIOBEJACHUS B MECTaX MPOBEACHUS 1
noaABWXHBIX Urp. MHCcTpykTax o Th. PazyunBanue pudm s
MIPOBEJECHUS UTD.

17.| Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneie 6pocut?». Urpa | 1
«Yrto nm3menunocs?». Urpa «Haitan npeamery.

18.| Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «Criymrait curnam». Urpa 1
«Yranaii, ko 310?». Urpa « Tounsii Tenerpady.

19. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmy». Urpa 1
«Hab6mogarenn». Urpa «KTto Touneey.

20.| Kommiexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapToi». | 1
Urpa «CagoBHUK.

21. | IlpaBuia Ge301acHOTO MOBEJACHUS IPH KaTaHUU Ha JIbDKAX, 1
CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOTO
JIBYXIIIAQKHOTO X0J1a, TOBOPOTA B AIBUKEHUH U TOPMOKEHUE.

22.| Urpa «CHexxkom no Msiay». Urpa «Ilycroe mecTtoy. 1

23. | Urpa «Kto manpiie» (Ha JphKax). 1

24.| Urpa «bbICTPBI JBIKHUK. 1

25. | [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEICHUS TIPH MPOBEACHUH dCTadeT. 1
HNuctpykrax no Th. CriocoOb! neneHrs Ha KOMaH/IbI.

[ToBTOpEHME CUUTANIOK.
26. | Dcraderts! «X0abp0a MO0 HAUEPUCHHOH JIMHUWY, ¢ JocTaBaHueM | 1

noABMXKHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?», actadera mapamu.




217.| Dcradera ¢ 1a3aHUEM U Nepeie3aHUuEM, 1

28. | Dcradera nuHEHAsA ¢ IPBDKKAMH, ¢ OETOM BOKPYT 1
TUMHACTHUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUKA MO HOTAMM.

29. | Ocradera ¢ mpeaMeTamu (CKaKaaKu, MIId, OOPYUH) 1

30. | TpaguumonHsle HapoHbIE pa3AHUKU. Kanengapusie HapoHbie | 1
npazaauku. Kiiaccudukanys HapoaHbIX UTP.

31. | PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Canaku"'. 1

32.| PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa ""Masieunna - kojgeunna'. |1

33. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa " Kopmyn''. 1

34.| PazyunBanue Hapoasbix urp. Mrpa «3axBar 3HaMeHN» 1

35. | PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "badku''. 1

Conep:kanue nporpammbl. 4kiace (35 3aHATHi)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. llpaBuna Th nipu mpoBeieHNU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JeIeHUsI Ha KOMaH/IbI.
[loBTOpEHNE CUNTAIIOK.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

. Kommnexke OPY B nBmxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouek».

. Kommeke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
. Kommexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
LIYKI».

Hrpsi ¢ MsguoM (5 yacoB)
Teopus. llpaBuina 6e30MacHOTO MOBEJCHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBEACHHUS TOIBUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th.CrocoOs! nepegaun Ms4a; nepedpocka Maue Apyr Ipyry B

[IepeHrax.
lIpaxmuueckue 3anamus.

. Kommieke OPY ¢ manbimu Msituamu. Mrpa «Mstu B nentpe». Urpa « M4 cpennemy».
. Kommnekc OPY ¢ Gonbimmu mstuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

. Kommiexke OPY ¢ nabuBabiMH Mstuamu. Urpa «OTramaii, KTo 6pocuin

Urpa «3amuiait BopoTtay.

. Kommexe OPY ¢ msauamu. Urpa «lToasuxHas nenb». Urpa «O0roHu mMsiay.

Urpa «Ms4 B ueHTpe».

Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuia 6e301acHOTO TMOBEJACHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MTOABMKHBIX UTP.
[IpodunakTuka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue CYUTAIIOK.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aitisr B oropoaey.

. Kommexke OPY. Urpa «llumiku, »wénynu, opexun.Mrpa «oemnbie MeIBean».
. Kommnieke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

. Kommieke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanby.

HNrpa manoil nogBUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOABMKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1715 IpoBEICHUS UTP.

lIpaxmuueckue 3anamus:



. Kommniexe OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «4to nu3mMeHunocs?».
Urpa «Haitgu npeamery.

. Kommnieke OPY Ha mecre. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yranaii, kro a3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkuny. Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.

. Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. IlpaBmia 6€301acHOTO TTOBEACHUS

MIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro IByXI1aXHOro X0/1a, IoBOpoTa B
JBUKEHUU U TOPMO>KEHHE.

lIpaxmuueckue 3anamus:

. Urpa «CHEXKOM IO MSUY».

. Urpa «Ilyctoe mectoy.

. Urpa «KTo panbiie» (Ha JbbKax).
. Urpa «beICTpBIN JIBDKHUK.

Acradernl (5 yacos).

Teopus. IlpaBuina 6e30macHOro MoBeJACHUS Ipu npoBeaeHuu 3ctadet. Muctpykrax o Th.
CnocoOsl1 aenenust Ha kKoMaHabl. [[oBTOpeHue cunuTaok.

lIpaxmuueckue 3anamus.:

. Octadetsl «Xoap0a Mo HaYEPUYECHHOM JIMHUNY, C IOCTaBaHUEM TMOJBUKHOTO MsYa,
«KTo nepBbIii?», acTadera mapamu.

. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Nepee3aHrueM, JIUHEHas ¢ NpbhKKaMu, ¢ 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO/ HOTAMI.

. OcrtadeTa ¢ npeameTamu (CKaKaJIK, Msi9U, 00py4n)

HNrpa manoid nogBMKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6e301acHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABMKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. PasyunBanue pudm 115 mpoBEICHUS UT.

llpaxmuueckue 3anamus:

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «Uto usMeHMI0cs?».
Urpa «Haigu npeamer».

. Kommeke OPY Ha mecre. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yranpait, kro a3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».

. Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmogatenuy. Urpa «Kto
TOYHEE.

. Kommiexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptb». Urpa «CagoBHUKY.

Hapoansie urpsl (6 4acoB)

Teopus. TpaguuuoHHBIE HAPOIHBIE NPa3AHUKU. KaneHgapHble HapOJHbIE MMPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

. PazyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "KopoBy noutn".

. PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa ""MasneunHa - koseunHa'.
. PasyuuBanue Haponssix urp. Mrpa "Kopuryn".

. PasyuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa «3axBaT 3HaMEeHI»

. PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "baoku''.



MaTtepuajbHO — TEXHHYECKOEe o0ecnedeHne MPOrpaMMbl: MUU, CKaKaJIKH, OOpyYH,
TMMHACTUYECKUE TTAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KAHAT, THAMHACTUYECKUE CKAMENKHU, CTCHKH,
MarThl.

MeToanueckoe o0ecrneuyeHne NpPorpaMmbl: UTPhI, 3CTaeThl, BECEIBIE CTApThHI, PaccKas,
Oecefa, CUMTANIKH, 3araJiku, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TOCIOBUIIBI, IOTOBOPKH,
BCTPEUH CO CIIEHUAIUCTAMU, HAPOJIHBIC IPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMbI M METO/IbI

[Tpu peanuzamu mporpaMMbl UCTOIB3YIOTCS PA3IMUHbIE METO bl O0yUCHUSI:

. CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHUE HOBOIO MaTepuara;
. HarJsiIHbIC: TI0KAa3 HOBBIX UIP, AEMOHCTPALM WILUTFOCTPATUBHOIO MaTepUaa;
. PaKTUYECKUE: anpoOUPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yXe Ha IIKOJIHHON

CIIOPTUBHOM TUIOMIAKE, IcTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

[Tpu 5TOM OCHOBHBIM MPUHITUATIOM SIBJISIETCS COUETAHUE HA 3aHATHUSX JIBYX BUJIOB
JeSITETbHOCTU: UTPOBOU U yUEOHOIA.

Hauano pa6ota no pasneny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MATEPUATIOM.
3areMm clieyeT MpakTuuecKasi 4acTh 3aHSATHUS: OCBOCHUE YUEOHOM IPYIIION HOBBIX UTP.
Takoi#t mpuém, kak 6ecena, MOMOTAET YCTAHOBJICHHUIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOIIICHUN MEXTY
MeJIarOroM M 00YYarOIIUMHUCS, TTO3BOJISIECT PACIIUPUTEL KPYro30p M IOMOJIHUTH 3HAHUS,
KOTOpBIE HEOOXOUMBI B UCCIIEIOBATEILCKOM paboTe.

B o0mieit cucremMe BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YEJIOBEKA BOCITUTaHNE PeOCHKA 3aHUMAET
Ba)KHOE MecTo. HaumHas ¢ JONIKOIRHOTO BO3pacTa 3aKIabIBAIOTCSI OCHOBBI 3I0POBbS,
(M3UIECKOTO pa3BUTHSA, (GOPMHUPYIOTCS JIBUTATEIbHBIC HABBIKH, CO3/1aeTC (PYyHIaMEHT IS
BOCIUTaHUA (PU3NYECKUX KaYeCTB. Ydaruecs MIAIINX KJIacCOB, TPEEMCTBEHHO
Pa3BUBAsCH C OOJIBIITUM yJIOBOIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pr3ndecKkoi KynbTypoil. OcOOCHHBIM
WHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOTO BHJIA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJIHBIX UTP, 3aKaHYUBAS
CIIOPTUBHBIMH - 6acKeT00J1, PyTOO0I, XOKKEH, HACTONBHBINM TEHHUC, OAIMUHTOH U T. 1.

Paznmuunoro Buja urpel ¥ yrpaxHeHHs! CIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHHIO
JESTETHHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTUYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPAEUHO -
COCYAMCTOM, IBIXaTEeNbHOM), yIyUIIEHUIO (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS, GPUZNUECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH JI€TEH, BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTEIbHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB.
OdeHb IIEHHO, YTO 3aHATHUSI UTPAMU CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YUAIIMXCS MJIQAIINX
KJIACCOB MOJIOXKUTEIIbHBIX YEPT XapakTepa, CO3/1at0T OJaronpusiTHeIE YCIOBUS s
BOCIIUTAHUS APYKECKUX OTHOUIEHUH B KOJUIEKTUBE, B3aUMOIIOMOIIH. OHU MPOBOJATCS



JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€E, YTO SIBISAETCS 3PPEKTUBHBIM CPELCTBOM
3aKaJIMBAHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBUKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH aeTeil. B nx
OCHOBE JIe’KaT PU3NUYECKUE YIPAKHEHUS, IBUKEHUS, B X0/1€ BBIIIOJIHEHHSI KOTOPBIX
YYaCTHUKHU IIPEOA0JIEBAIOT PSAJ NPEMATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh ONPEEIICHHOM,
3apaHee MOCTaBIeHHON 1enu. biaronaps 0ospmoMy pa3HOO0pa3uio COEPKaHNUS UTPOBOM
JEeSATENbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT HA OPTaHU3M U JJUYHOCTD, B TO K€ BpEMS
CHOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXKHEUIIINX CIICHUANBHBIX 3a/1a4 (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHMUS,
HaIpUMeEP, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAYECTB.

HrpoBas 1eATeIbHOCTD BCEI/la CBA3aHA C PEIICHUEM OIIPEIEICHHbIX 3a/1ad,
BBIIIOJIHEHUEM OIPEIEIIEHHBIX 00513aHHOCTEN, MPEOJAOJIEHUEM Pa3HOTO POJA TPYAHOCTEN U
npensaTcTBuid. [Ipeoosenne npensaTcTBUi YKpPEIIsSeT CUITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIACPKKY,
PEIINTENBHOCTD, HACTOMYHUBOCTD B IOCTH)KEHUU LIEJIH, BEPY B CBOU CUJIBL.

Bce aTH pa3zBuBaromiye acekTbl yCHINBAIOTCS CTIeUU()UKON MOJIBUKHBIX UTD.

VIMEHHO TO3TOMY IPaMOTHOE HCIIOJIB30BAHNUE HAPOIHBIX UIP HE TOJIBKO IOJIE3HO IS
JIETEM, HO ¥ YPE3BBIYANHO aKTyaJIbHO, IOCKOJIBKY IPABHIIBHOE “‘BKIIFOUEHHE™ JIEMEHTOB
UTp B IpoLECC PU3NUECKOTO0 BOCIUTAHHSI aKTUBHO CIIOCOOCTBYET FapMOHUYHOMY
Pa3BUTHUIO U (PU3UUYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH YUaIIUXCSl.
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Benukuit HoBropon, LleHTp TBOpUECKOTO pa3BUTHS U TYMaHUTAPHOTO 00pa30BaHUs
«Buszuty», 2017



Hpuiaoxenue
Hrpsl 1 ux Kiaccupuranms

HapoHbie urpsl - ICTOPUUECKH CIOKUBIIEECS 0OIIECTBEHHOE SIBJICHUE,
CaMOCTOSITEIIbHBIN BUJI IEATEIIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOJHOCTSM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHbIe UTPbl OYEHb MHOTOOOPa3HbI: JETCKUE UTPbI, HACTOJIBHBIE UI'PBI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI JIJIS1 B3POCIBIX C HAPOJAHBIMU MECHAMH, MPUOAYTKaAMU, TUISICKAMHU.

Wrpel n3naBHA CITyKUJIU CPEACTBOM CaMOITO3HAHUSA, 3/1€Ch NPOSBIUIM CBOM JIyUYIINE
KauecTBa: 100poTy, OJ1aropoJCTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOXKEPTBOBAHUE PAJIU APYTHX.
ITocne TsKenoro TpyI0BOTrO JIHS B3pOCIbIE C YAOBOJIBCTBUEM IPUHUMAIIN YYACTHE B UTPax
neTel, o0yuas ux, Kak HaJl0 pa3BJIeKaTbCs U OTIbIXATh.

XapakTepHas 0COOCHHOCTb PYCCKHUX HAPOJHBIX UTP - IBUKEHUS B COACPHKAHUHU UTPbI
(Ger, mpbIKKU, METaHUs1, OPOCKHU, TIEPETAUN U JIOBIIA M4a, COMPOTUBIICHUS U JIp.). DTH
JBUTATEIbHbIC AEMCTBUS MOTUBUPOBAHBI CIOKETOM Urpbl. CrenuaibHON Qu3ndeckon
MOJIFOTOBJICHHOCTH UIPAIOIIMM HE TpeOyeTCs, HO XOpoIIo (U3NYECKU Pa3BUThIE UTPOKHU
MOJIy4aroT ONpPEeNIEHHOE MPEUMYIIECTBO B XOJI€ UIPHI (TaK, B JJAIITE XOPOILLIO JIOBSIIETO
MSIY CTaBSIT B [10JI€ y IMHUM KOHA, a XOPOILIO ObIOIIEro BEIOWPAIOT KATUTAHOM U J1al0T
JOTIOJTHUTENBHBIN yIap 1O MS4Y).

[IpaBuia B urpax onpeaesitoTcsl CAMMMH YYaCTHUKAaMHU B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBHH, B
KOTOPBIX MPOBOASITCS UTPHI (B TOPOIKAX - PACCTOSIHUE 10 TOPOJIa OT KOHA UJTM MOJIYKOHA, B
JIAITe - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U IIIMPHUHA TUIOIIAIKH, B CAIKAX - YCIOBUS
OCaJIUBaHMS U T.1.). Tak:ke MOXKET BapbUpOBAThCsl U UHBEHTaph (B "Jlante" - pazmepsl
ouThl, Msiya, B "Kmypkax" - pazMepsl MOBS3KH, B "Hrkuke" - pa3Mepbl YMKUKA, OUTHI WIH
KOHa U T.J.).

Taxum oOpa3om, pycckue HapOJHbIEC UTPHI TPEICTABISAIOT COOO0M CO3HATEIBHYIO
VHULIMATUBHYIO IESTEIbHOCTD, HAIIPABJICHHYIO HA JOCTUKEHUE YCIIOBHOM LIENH,
YCTAaHOBJICHHOU IPABWJIAMU UI'PbI, KOTOPasi CKJIAIbIBAETCS HA OCHOBE PYCCKUX
HalMOHAIBbHBIX TPAIULUN U YUYUTHIBAET KyJIbTYPHBIE, COUUATIBHBIE U JyXOBHBIE LICHHOCTU
PYCCKOTO Hapoza B PU3KYJIbTYPHOM acleKTe AeATeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HAPOAHBIX UTP B yUEOHOM MPOIECCe MIAAMINX IIKOJIbHUKOB
TpeOyeT UX CIenuaIbHOro 0T00pa I PeIeHUs pa3HbIX NeJarornueckux 3aaad. s sroro
CO3/1a10Tcsl paboure rpyNIUPOBKU UTP, CXOIHBIX IO ONPEACIEHHBIM IPU3HAKAM:



1. Ilo BUAOBOMY OTpaKEHUIO HAIIMOHAJIBLHOUW KYJIbTYpbI (OTpakaeTcsi OTHOIICHHUE K
OKpYXarollel MpUpoe, ObIT pyCCKOTO HAPOJIa, TPl PYCCKUX JI€TEH, BeuHas 0opbOa
n00pa MPOTHUB 3J1a).

2. 1o MHTEHCUBHOCTH UCIOJIb3YEMbIX B UTPE ABUKEHUHN (UTPhI OBIBAIOT MaJIOMH,
CpelHEel U BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy nBUraTeabHOTO ACUCTBUS, IPEUMYIIECTBEHHO BXO/ISIIETO B UTPHI (C Oerom,
C MIPBDKKAMH B BBICOTY, B JUTMHY C MECTa U C pa30era, ¢ METaHUEM B MOJIBIKHYIO U
HEIOABWXHYIO 11€JIb, C OPOCKAMU U JIOBJEH Ms4a U T.1.).

4. Tlo conepkaHUIO U CIOKHOCTH IMOCTPOCHUSI UTPHI (MIPOCTHIE, MEPEXOASIINE,
KOMAaH/IHBIE).

5. C ydeToMm BO3pacTHBIX 0OCOOEHHOCTEM nieteit 7, 8, 9, 10 jeT. ITOT ke mpu3HaK
MCIOJIb30BaH B PEKOMEHJOBAaHHON HaMH MPOrpaMMe Mo PU3NYECKOoi KylnbType 1ist 1
- 4-X KJIacCOB C BKJIIOUEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. I[To cnocoOy npoBeaeHus (C BoAAIUM, O€3 BOISIIETO, C MpeaMeTamMu, 06e3
IPEIMETOB, POJIEBBIE, CIOXKETHBIE).

7. Ilo ¢pu3nyeckuM KauyecTBam, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSIBJICHHBIM B UTPE (UTPHI,
IPEUMYILECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJIbl, BRIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo OTHOLIEHUIO K CTPYKTYpE ypOoKa (JIJIs MOATOTOBUTEIBHONU, OCHOBHOM,
3aKJIIOUUTEIILHOM YacTeil ypoka).

OcHoBHast PYHKIMS 3TOr0 KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHUE HAIMOHAJIBHOIO CAMOCO3HAHUSI.
Hapopansie urpsl, TaHIbl, pa3BiaedeHuss Hauboee MPUBIECKaTEIbHbI U TOCTYITHBI JJIsI
OCBOEHUS MJIAJIIIUMHU IIKOJILHUKAMU, TaK KAK COOTBETCTBYIOT IMICUXOJIOTHUYECKUM
OCOOCHHOCTSIM JI€TEH ATOT0 BO3pacTa: 00Jaat0T SMOIIMOHAIBHOM HACKIILIEHHOCTHIO U
CIOCOOHBI AKTUBU3UPOBATh UHTEIUICKTYaJIbHYIO c(hepy peOeHKa KaKk TUIHOCTH.
[TonBU>KHBIE UTPBL, BXOJSIIME B MIEPBBIF KOMIIOHEHT, MTOAEJIEHBI HA YEThIPE pa3zera.
[lepBbIit BKITIOUAET B c€0s1 UTPHI, OTPAKAIOIINE OTHOIIICHHUE YEJIOBEKa K pupoe. Pycckuit
Hapo/l BCET/Ia TPEMEeTHO OTHOCUIICS K TIPUpoje, Oeper ee, mpocnasisii. Urpsl nepBoro
paziena BOCIHUTHIBAIOT 100pOE OTHOIIIEHUE K OKpY Karomemy Mupy. Crojia OTHOCSATCSA
pycckue HapoHbie urpsl: "I'ycu-nedenu”, "Bonk Bo pBy", "Boik u o1, "BopoHsI 1
BopoOsH", "3Mmetika", "3aiibl B oropoae", "ITuenku u nacrouku", "Komku-mpimku", "y
Mmensens Bo 6opy", "Kopmyn u Hacenka", "Crago", " Xpomas nuca", "®uiauH 1 nramku'.
"JIsarymara", "Mensenb u MenoBbIN NpsHUK', "3aiiku u exu", "Amepuna”, "Xpomon
uplieHok", "Oca" 1 uX pa3InyHbIE BAPUAHTBHI.

C ucTopruuecKuM HaclielMeM PyCCKOro HapoJia 3HAKOMUT BTOPOM pazjiell IepBOro
KOMIIOHEHTA - "BBIT pycckoro Hapoza', B KOTOPOM IPUMEHSIOTCA HAPOIHBIE UTPHI,
OTpaXKarolue MOBCEIHEBHBIC 3aHITHUS HAILIMX MTpeAKoB. Bo BTOpo# pa3nen BXOASIT
HapojHbie urpsl: "lemxymka-poxok", "Jomuku", "BopoTa", "Berpeunsiit 60", "3aps",
"Kopsunku", "Kapagaii", "HeBon", "Oxotauku u ytku", "JloBuchk peioka". "IlTunenos",
"Pe16aku", "Y nouka", "Ilpogaem ropmku", "3amura ykperuienus', "3axsar ¢aara",
"[Iunku, xKeayamn, opexu', a TakkKe pa3IudHble UX BapUaHTHI.

C GoJIBIIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIIKOJIBHUKU 3HAKOMSITCS C UTPaMu
CBEPCTHHUKOB MPOILIBIX CTOJIETUM, COCTABIISIIOIIMMU TPETUM pa3/iest MepBOro KOMIIOHEHTA.
OTH UTPBI UHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY>KHO MPOSIBUTh CMEKAJIKY U HAXOJTYUBOCTb,
OBICTPOTY M XOpOIIyto KoopauHaiuio. K atomy pazneny orHocstcs urpsl: "badoku",
"Toponxu", "T'openku", "["'opogok-6erynok", "/IBenaanats najgouek", "Kmypku",
"Urposas", "Kto nanemie", "Jlopumka", "Jlanta", "Kotaer", "Jlanka", "[IaTHamku",



"Inatouek-nerynouek", "Cunrtanku", "Tpetuii - numnnit", "Ymxkuk", "Hexapaa",
"KameBapsi", "Otranaii, yeit rosiocok", "BepeBouka 1o HoramMmu" u Jip.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS] CUJION U JIOBKOCTBIO MOSIBISIETCS Y PEOST MPU U3yUYEHUU
UT'p YETBEPTOrO pas3zeiia, KOTOPbIN OTpa)kaeT CTPEMJIEHHE JETEN CTaTh CUIIbHEE, I0OEIUTh
Bcex. Kak TyT He BCIOMHUTB O JIETEHAAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOPBIE HE YCTyNaln
paHee B MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOTEpOsAM. B 3TOM paszzaene npuMeHst0TCs Urphbl:
"Ennno60pcTBO" (B pa3iMyuHbIX MOJOKEHUAX, C PA3IMYHBIM HHBEHTapeM), "TsHu B Kpyr",
"boii meryxoB", "locranb kamemek", "[lepersnu 3a uepty", "TsaHu 3a Oymnassl",
"bopsimasics uens", "Lenu koBansl", "IlepeTsruBanue kanara", "[lepersruBanue
npsbkkamu'', "Bertonkau 3a kpyr". "3amura ykperenus'", "CunbHblil Opocok", "Kaxabiid
npotuB kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" U UX pa3IMYHbIE BAPHAHTBHI.

Onucanue urp u ’crager.
«Cankuy. Vrparomiue pazoderarorcs mo mionaake (oHa J0JKHA ObITh OTpaHUYEHA
JUHUSIMU), a BOASAIIMHN JOBUT uX. [loiiMaHHbIi cTaHOBUTCS BoAsSIUM. [Ipu GosbiioM
KOJINYECTBE UTPAIOIINX MOKHO BBIJICTUTH ABYX-TPEX BOJAIIMX. B nanpHeiiiem urpy
MOKHO YCIIOXHUTb, OTOBOPUB CIIOCO0 nepeasmxkenus. Hampumep, urpokam paspernaercs
MepPEeABUTATHCS TOJIBKO CIIMHOM K IIMTY, HA MOJIOBUHE MOJII KOTOPOrO0 OHU HaXOJATCH, T. €.
Oeratb U XOJUTh CIIMHOM BIIEpE/I, MPUCTABHBIMH IIaraMu, OOKOM.
«Bv1306 Homeposy. VIrparoniux IeaT Ha IBE KOMaH/Ibl, KOTOPbIE€ BHICTPAUBAIOTCS B JBE
KOJIOHHBI Y JIMLIEBOM JUHUHU. KOMaHIbl paCCUMTHIBAIOTCS 10 MOPAAKY. KaxKabIil UTPOK
3aroMHMHAET cBoW HoMep. Ha cpeaHeit TMHUM HAlIPOTHB KaX0i KOJIOHHBI CTABSIT OYyJIaBhl.
[legaror Ha3pIBaeT OAMH U3 HOMEpOB. Urpoku 06enx KoMaHa, CTOSILME O] 3TUM
HOMEpPOM, OeryT 10 OyJaB, o0eraroT ux M Bo3Bparmiatorcs oopatHo. [loGeauTens NpUuHOCUT
cBoeil koMaHzie ouko. Urpa npogomkaercs A0 TeX Mop, MoKa He OyAyT BbI3BaHbI BCE
HoMepa. Komanaa, HaOpaBiiiasi HanOoJIbIIIee KOJIMYECTBO OUKOB, TOOEx1aeT. MOXKHO
YCIIOXKHUTD UTPY, €CIIU MPEAIOKUTh UTPOKaM OeKaTh CIIMHOMN BIiepes, O0KOM,
MIPUCTABHBIMU IIaTraMH WJIM MOCTABUTh HA MMYTU MPETISITCTBUSL.
«Ilycmoe mecmoy. Urparonyx BEICTPAUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIUHOW. Boasmiuii OexuT 3a
KpYTrOM U JOTparuBaeTcs A0 PyKU OJHOTO U3 urparoiux. Urpok, 10 KoToporo 10TpOHYJICS
BOJSIIIMI, O€KUT B 00PaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh OBICTpee BOJAILIEIO 3aHSATh CBOE MECTO.
KTo u3 Oerymux ocranercs 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJSIIUM.
«Komanoa 6vicmponozuxy. Urpatoniue oOpa3yroT 4eThIpe KOMaH/IbI, CTOSIIINE B KOJOHHAX
10 OIHOMY Tiepen inHuel crapta. B 10-15 M oT 1uHUYM cTapTa 4epTsT KPYKKH, B KOTOPBIE
knagyTcst Kyouku. [lo curnany nemarora nepBbie UeTBEpO OETyT K KyOukam, OepyT ux,
YAApSIOT O TIOJT ¥ BO3BPAIIAOTCS Ha CBOE MecTO. Urpok, mpubOeskaBImii epBhIM, TOTyJaeT
4 ouka, BTOPBIM - 3 OYKa, TPETBUM - 2 0YKa U YETBEPTHIM - OJJHO OYKO. BbIMrpeIBaeT
KOMaH/1a, HabpaBiias HanOOoJIbIIIee KOJTMIECTBO OUYKOB.
«/lenb u Houby. Vrparoliux AenST Ha ABE KOMaHAbl, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JBE LUIEPEHTH Y
CpPEAHEN JTMHUY TIOIIAIKY CIIMHOW IPYT K IPYTY Ha paccTtossHuM 2 m. OnHa KOMaH/a -
«JIEHbY, IpyTas - «<HOYb». [legaror Ha3bIBaET Ty WK UHYIO KOMAaHAY HEOXKUIAHHO. Eciu oH
TOBOPUT «HOYbY, TO 3Ta KOMaHJ1a yOeraer, a KoMaH/a «JI€Hb» JIOTOHAET ee. 3aTeM




NOJICUUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE UTPOKU CTAHOBSTCS HA CBOU MecTa. O4epeTHOCTh
BBI30BOB KOMaH/I HE COOJIIOJAI0T, HO YMCJIO BHI30BOB JIOJKHO OBITH OJIMHAKOBBIM.
BoiurpsiBaeT koMaH1a, ocajvBinas 0o0Jibliie UrpoKoB. CXoIHOE MOJI0KEHHE MOKHO
MEHSTb: CTOS JIMIIOM, OOKOM JIpYT K IPYTY U T. 1.

«Icmagema c dyrasamuy. Irparonux IesAT HA IBE paBHbIE KOMaH/Ibl, BEICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY Y JUHUU cTapTa. Ha paccrosanu 12-15 M npoTHUB KaK10M KOJIOHHBI
CTaBsT B psAa Tpu Oynassl B 0,5 M ogHa oT apyroi. [lo curnany nemarora crosiiye Boepeau
OeryT k OynaBaM, COOMPAOT UX, OETYT OOPATHO U MIEPENAIOT UX CICAYIONEMY UTPOKY. Te
OeryT ¢ OyyiaBamMu, pacCTaBIIIOT MX IO MeCTaM (KOTOPBIE TOJDKHBI OBITH TTIOMEYCHBI) U
BO3BPAIAIOTCS OOPATHO U T. /1. BEIMTpEIBaeT KOMaH/a, 3aKOHYUBIIAS UTPY PaHbIIIE.
«Bcmpeunaa ycmaghemay. Vrparoiyx AT Ha ABE pPaBHbIE KOMaH/bl U BHICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY JIeNSIT Ha JIB€ IPYyMIIbl, KOTOPHIE PacHoIaratoTcst Apyr NPOTUB Apyra Ha
pacctostHuM 12-15 M (MoxxHO U Oosnbine). [lepen Bcemu rpymnmnamMu npoBOASIT CTAPTOBBIE
JTUHUU. J[ByM UTpOKaM, CTOSIIMM BIIEPEIU KOJIOHH Ha OJIHON CTOPOHE, AIOT MO (QIIaXKKY.
[To curnanmy nenarora urpoku ¢ (praxkkamu OEryT K MPOTUBOMOJIOXHOU IPYIITIE, OTAI0T
BIIEPEUCTOSIINUM (PJIAYKKH, & CAMU CTAHOBSITCS C3a/IM ATOU MOJOBUHBI KOMaH b, T ke
JIEat0T UTPOKH, osryuuBInue Quiakku. Urpa 3akaHUMBaeTCs, KOTIa TOCJIECTHUN U3
nepederammux UrpoKoB Kako-mnbo u3 koMaH I nepeaaet GpaakoK HauyaBlieMy dCTadeTy
urpoky. [loOexxnaeT komanaa, 3aKOHYMBIIIAs Miepeady (PrakkoB paHbIIIe.

«Kpyzosaa oxomay. VIrpoku, pacnpeeneHHble Ha B KOMaH/bl, 00pa3yroT JIBa Kpyra -
BHEIIHUI ¥ BHyTpeHHUM. [I0 curHaimy negarora MrpOKy HAYMHAKOT IBUTATHCS
MIPUCTABHBIMU IIaraMH WM CKauyKaMU B pa3Hbie CTOPOHBI. [10 BTOpOMY CUTHATY UTPOKHU
BHEIIHETO 1 Kpyra pa3z0erarorcs, a ITPOKM BHYTPEHHETO KPyra CTaparoTCs UX MOWMAaTh.
«Kmo nodxodun 2» Bce urpatoiye 00pa3ytoT Kpyr, BOASIIUN ¢ 3aBI3aHHBIMU T1a3aMU
CTOMT B LICHTpE.

PykoBoauTenb yka3pIBaeT Ha KOTO-JIMOO0 U3 UTPAIOIINX, U TOT OJXOIUT K BOJISAIIEMY,
CJIETKa JIOTPAaruBaeTcs JI0 €ro 1ieya, MoJaéT rojoc Kakoro-I1ubo sKUBOTHOTO WIIM HA3bIBAET
€ro 1o UMEHHU, U3MEHHUB CBOM I'0JIOC.

Bopgsmmii OTKphIBaeT riasza 1no yKazaHur PyKOBOIAWUTEINS, KOT/AA MTOAXOAUBIIAN 3aHMET
cBoe MecTo. OH JIOJKEH 0Trajath, KTO K HeMy noaxoaui. B ciaydae, eciiv Boasmunii
OTTajJiall TOTO, KTO K HEMY MOJIXOAHII, UTPOKU MEHSIIOTCS POJISIMHU.

[ToGexaaeT TOT, KTO HU pa3y He OB BOASIIUM.

Bopsmmii He TOJKEH paHbIle BpEMEHU OTKPBIBATh IJ1a3a. 2. ['0oc mogaér TonbKo TOT, Ha
KO0 YKa)eT pyKoBoAuTeNb. 3. [IepBblil BOASIINI HE CYUTAETCS MPOUTPABLINM.

«Kapacu u wiyyka. Ha ogHOM CTOPOHE TIONIAJKN HAXOAATCS "KapacH', Ha CEpeIMHE
"myka'.

Conepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederarot Ha apyryto cropony. "lllyka" moBur
ux. [loliMmannbie "kapacu" (4eTbIpe-msaTh) OepyTcs 3a pyKH U, BCTAB MOMEPEK MIIOMIATKH,
00pa3yIoT CeTb.

Teneps "kapacu" momKHBI IepederaTh HA APYTYIO CTOPOHY TUIOMIAAKK Yepe3 CeTh (IO
pykamu). "lllyka" crout 3a ceThio u moacreperaeT ux. Korma nmoiimanubix "kapacei" Oyaer
BOCEMb-JIEBATh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHKI - KPYTH, Yepe3 KOTOPhIE HY>KHO TipoOerarh. Takas
KOP3MHA MOXKET OBITh M OJTHA, TOT/Ia €€ N300paXkaroT, B3SIBIINCH 3a PyKH, 15-18
yuacTHUKOB. "[I[yka" 3aHuMaeT MecTo nepe KOp3UHOM 1 JIOBUT "Kapaceit".

Korma moviMmannbIx "kapacei" cTaneT 0oJibIlie, 4eM HeTIOWMAaHHBIX, HTPAIOIITHE 00pa3yoT
BEPIIH - KOPUAOP U3 MOMMaHHBIX KapaceH, uepe3 KOTOpbIi MpoOeratoT HermoiMaHHbIE.
"[l{yka", Haxonasimascst y BbIX0/1a U3 BEPIIH, JIOBUT UX.

[TobenurenemM curTaercst TOT, KTO OCTajCs nocieqHuM. EMy U mopy4arot pojib HOBOM

"H_IyKI/I".




Urpa HaunHaeTcs 1o curuainy pykoBoauresns. Bee "kapacu" o0s3aHbl pu nepedexke
IPOUTH CETh, KOP3UHY U Bepin. CTOSIME HE UMEIOT ITpaBa 3aJep>KUBaTh ux. rpokwu,
oOpasyrollue KOp3uHy, MOTYT MOMMaTh "HIyKy", €ClIi UM yAacTCs 3aKUHYTh CIIJIETEHHBIE
PYKH 3a CIIMHY "IIYKH'" W 3arHaTh €€ B KOP3WHY WM 3aXJONHYTh BepuIu. B 3TOM ciydae Bce
"kapacu'" OTITyCKalOTCs, M BEIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtit medsedny Ilnomanka npencrapiseT codboit Mmope. B ctopone ouepunBaeTcs
HEe0OJIbIIOE MECTO - JibInHA. Ha Hell cTouTt Boasammi - "0enblil Mmeaseas". OcTanbHble
"MenBekaTa" MPOU3BOJIBHO Pa3MEIIAKOTCS O BCEH MIIOMIA/IKE.

Mengens" peraut: "Beixoxy Ha noBiro!" - u ycrpemisieTcs 10BUTH "Measexkar'. CHavaia
OH JIOBUT OJTHOTO "Me/BeKOHKA" (OTBOJIUT Ha JIbIMHY), 3aTeM apyroro. [locne atoro asa
MOMMaHHBIX "MeIBEKOHKA" OepyTcs 3a pyKH U HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPAOIIHX.
"MenaBenp" OTXOQUT Ha JIbAUHY. HacTUrHYyB KOro-HuOyb, 1Ba ""MEIBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOObI MOMMAHHBIA OUYTHIICS MEX]Y pyKaMH, U KpuyaT: "MenBenb,
Ha roMo1s!" "Menpeas'" noaderaer, ocaMBaeT MOMMAaHHOTO ¥ OTBOJIMT Ha JIbJIUHY.
Crnenyromue 1IBoe MOMMaHHBIX TakKe OepyTcs 3a pyKu U JIOBAT "Mensexat”. Urpa
pOJOJDKAETCA A0 TEX MOop, MOKa He OyAyT nepesoBiieHbl Bee "MenBexata'. [locnennuii
MONMaHHBIN CTaHOBUTCA "OeNIbIM MeBeeM".

[To6exmaeT mocieHui TOMMaHHBIN UTPOK.

"MenBeKOHOK" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-TI0J PYK OKPYXKHUBILIEH €T0 Maphl, OKa HE
ocanun "mensens'. 2. [Ipu noBie 3anpeniaercs XBaraTh UTPAKOIIUX 32 OJICKIY, a
yOerarmumM BeIOeraTh 3a IPaHULIbl TUIOLIAIKH.

« lea Mopo3a». Ha npoTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IJIOIIAKH OTMEYAIOTCS JBa TOpPo/a.
Urparoniue, pa3IeauBIIMCh Ha JBE IPYMIbI, paclojaratoTcs B HuXx. B cepenuue miomaaku
nomMemarTcs "oparbs Mopossl": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuii Hoc"

[1o curnamy pykoBOAMTEI OHU OOPAIIAOTCS K UTPAIOIIMM CO CIOBAMMU:

Me1 -1Ba Opata MOJIOAbIE,

JIBa Mopo3a ynaibie:

S - Mopo3 Kpacusiii Hoc,

A - Mopo3 Cununii Hoc.

KTo0 u3 Bac pemmnrcs

B nyTh-10p0KEHBKY ITyCTUTHCS?

PeGsta xopom oTBEUaloT:

He Goumcst Mbl yrpos,

W He ctpamen Ham Mopo3! -

Y HauMHAIOT niepederaTh U3 0JHOTO ropoja B aApyroit. "Mopo3sl" ux noBaT. ToT, KOro um
yJAacTcs 3aMATHATh, CYUTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH O0CTa&TCsl HA TOM MECTe, /i€ ObLI
MOMMaH, U JIOJDKEH C paclpoCTEPTHIMU PYKaMU MPErpaxaaTh MyTh UTPAIOLIUM MPU
cienyromux nepedexkax. Korna 3aMoOpoKeHHBIX OKaXXETCsl TAK MHOTO, YTO MpoOerathb
CTaHET TPYAHO, UTPa MPEKPALIACTCS.

[ToGenuTensMu cuuTalOTCs T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

HauyunaTte 6er MOKHO TOJIBKO MOCTE OKOHYaHus peuntaruBa. OcaiuBaHUe 3a THHUCH
ropona He cuutaetcs. 3. OcanieHHBIX peOAT MOKHO BBIPYUYHUTH: IS 9TOTO OCTAILHBIE
UTpAroIKe JOJKHBI KOCHYThCSI UX PYKOM.

«Mauy Bce urpatomue 00pa3yroT Kpyr. J{Boe Urparonx CTaHOBITCS B CEPEIUHY KpyTa.
Crosiue o KpyTy OMyCKalTCS HO OJTHO WJIH JIBA KOJIEHA. Y HUX OJIMH BOJIEHOOIBHBIN
Ms4. Boadiye moBopauynBaroTCs JIMLOM K MsYY.

[To curnany pyKOBOJIWTENA UTPAOIINE HAYMHAIOT MIEPEKAThIBATh MU I10 MOy, CTapasCh
3a/1eTh UM HOTH BOJAIIMX. Bondiue 6eratloT ot Msiua B Kpyry, MOJANPHITUBAIOT, CI1acasiCh OT




Hero. Eciin koMy-HUOYIb U3 UTparolUX YAACTCs OMACTh MSYOM B HOTM BOJISAILETO, OH
3aHUMAET €ro MECTO, & OBIBIIUIA BOJSIINI CTAHOBUTCS B KPYT.

BoIMrpbIBatoT T€, KTO HU pa3y He ObuiH BoAsAIUMMU. [IepBbie BOAsIIME HE CUUTAIOTCS
npourpasiminmu. Mrpa HaunHaeTcs 1o curHainy. OcalieHHbIN 10 HOraM BOJSIINN cpa3y ke
UIET HA MECTO ocanuBLIero ero. OcanuBaTh MOKHO HE BBILIE KoJIeHEH. [1epBbIil BoasAuii
HE CYMTAETCA MPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ yenvy. rparomux BoICTPaUBaIOT B KOJIOHHY IO TPH (4eThipe) B 4-5 M OT
ctensl. [lepen kax ol KOJOHHOW Ha CTEHE Ha BhIcOTe 2-2,5 M (anepubiii T (1x1 m). ITo
KOMaH/I€ NIEPBBIE B KAXJA0W KOJOHHE BCTAIOT HA JIMHUIO METAaHUS U OpOCArOT TEHHUCHBIN
M4 B IUT. MeTaroT Tpu Msa4a noApsia. To e BBINOTHSAIOT OCTAIbHBIC. 3a KaXK10€
MOTIa/TaHKE B IICJIb HAYUCIIIIOT AT 049KOB. [lo0exaaeT komanaa, HaOpaBias 60JbIIe
OYKOB.

«l onka mauei Had 20710801, cudA 8 KOJIOHHAX). [IBe- YEThIPE paBHbIE KOMAaH/IbI
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHY 10 oAHOMY. Urparoire caasTcs Ha 1oid. Y NepBbIX UTPOKOB B
pykax Ms4. [1o curnany urparomye nepeatoT ero Haji roJ0BOM MPSIMbIMU PYKaMHU.
[locnenuuii UTPOK, MOTYYUB MY, BCTAET, OCKUT BIIEPE]], CAIUTCS Mepel KOJIOHHOU U
nepeaaeT Msu TeM xe crocooom. Korga urpoku, HauaBIme nepeavdy nepBbIMHU, CHOBA
OKa)XyTCs BIEPE/I CBOMX KOMaH/, OHU MOJIHUMAIOT Msid BBepX. [loOexaeT komaHa,
3aKOHYUBIILIASI UTPY HEPBOM.

«llodsudcnan yenvy. Bee urparomue BCTArOT 3a JIMHUEN KpyTa. B 1IeHTpe Kpyra BOASAIIUN.
VY oanHoro u3 urpokoB Msid. OH Opocaet ero B BoAsero (B Horu). Kaxxapiit urpok,
MOMMaBIIMI MY, B ClIy4ae MpoMaxa TOKe BBINOIHSAET Opocok. [lomasmmii urpok
CTAHOBUTCS BOSIIUM.

«Mau cocedy». Urparonye CTosAT B KPYry Ha pacCTOSIHUM | M OZIMH OT Apyroro. Y AByX
WUTPOKOB, CTOSIIIIUX HA IBYX MPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX KpPyTa, MO BOJICHOOILHOMY MSIUY.
[To curnany urparoniyie HauYMHaT MepeiaBaTh MAUU JPYT APYTy BIPABO WJIU BIIEBO TaK,
9TOOBI OJIUH MY TOTHAT Apyroid. [IpourpeiBaeT UTPoK, y KOTOPOTO OKaXKyTCs JIBa MsYa.
Urparot 3-4 MuH., OCIie 4€ro OTMEYAOT UTPOKOB, KOTOPBIE JTyUllle MepeaBaIk M4, DTy
UTPY MOKHO TIPOBOJIUTH B IIEPEHTax, epeaaBas M4 nepea coooi, Wi B KOJIOHHAX,
nepeaaBasi M4 HaJl TOJIOBOM U 1OJ HoraMu. B 3ToM citydae urpy npoBoasT Kak sctadery.
[To6exmaeT koMaHa, OBICTPEE BCEX 3aKOHYMBIIIAS TMepeaayvy.

«llepedan - caducwyy. rparoliyx BHICTPAaUBAIOT B JIBE-TPU KOJIOHHHKI. [lepen HuMu Ha
paccTosiHuM 2-4 v BCTAIOT KalUTaHbI C MsiyaMu B pykax. [lo curnamy kanuTaHsl epeiaroT
MSI4 IByMsI pyKamMu OT TpyAH (WJIM OJTHOM PYKOM OT Ijieya): IepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE,
KOTOPBIE JIOBSIT €T0, BO3BPAILIAIOT TEM K€ CITIOCOOOM 00paTHO U MPUHUMAIOT MOJIOKEHUE
yropa MmpuceB. 3aTeM CIAeAYIOT Nepeayl BTOPhIM UrpokaM U T. 1. Korna nocnennuii B
KOJIOHHE MepeaeT M4 KalluTaHy, TOT MOJJHUMAET €ro BBEPX U BCSA KOMaHJ1a ObICTPO
Bcraer. KoMaHga, cienaBiias 3To paHblie, MoOekaaeT.

«bvicmpas nepedauay. Urparoiue B napax. Paccrosinue mexay yuamumucs 4-5 m. I1o
CUTHAITy OHM HaYWHAIOT TIepeaBaTh M4 3aJjaHHBIM criocoooM. [1apa, ObicTpee Bcex
caenasias 15-20 nepenad, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-6ecuy. Urparoine CTosIT B ABYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OgHa
LIEPEHra PacCUUTHIBACTCS HA MEPBBIN-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpOu-TniepBblIil. [1epBbie
HOMEpA - OJIHA KOMAH/1a, BTOPbIE -

apyras. Y Kpasi KaxI0# mepeHru aexar Mauu. [lo curnany kpaitHue urpoku 6epyT Msd,
NepenalT ero Mo JUaroHajd UTPOKY CBOEH KOMaH/bl, CTOSAIEMY HAIIPOTUB, U CaMU OeryT
BCJe 3a MsiYOoM. Mrpok, moaydnBIIMi M4 MEpeJaeT ero no JuaroHaiau UTPoKy, CTOSIEMY
HAIpOTHUB, U caM OEXHUT HA ero MecTo U T. 1. Korna Msiu JOCTUTHET KpallHUX UTPOKOB, OHU
BEIyT Msi4, 00eras MpOTUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKa, HAYABILIETO Mepeaady




NEPBBIM, U NIEPENAIOT MY O JUAaroHajIu HaIPOTHUB, T. €. UTPa HaYMHAETCs cHavana. Mrpa
3aKaHYMBAETCA, KOTJa UTPOKH, HaYaBIlIME Nepeayy epBbIMU, BEPHYTCS Ha CBOU MECTA.
Komanna, caenasiias 3To nepBoi, moOexaaer.

«He dasan maua 600auwemy». Bee urparomue o0pa3yoT Kpyr, B cepennne kpyra iBa-Tpu
BOIALIMX. IrpOKM HAaUMHAIOT Mepe1aBaTh M4 IPYT APYTY, a BOASIINE IBITAOTCA
NEepPEXBATUTh €r0. ECM OJTHOMY U3 HUX 3TO yJIA€TCsl, TO BOJASIIHUM CTAHOBUTCS UTPOK,
JENaBIINN ITOCIEIHION IIepeaayy.

«Msau cpedonemyy. Virparomux nensaT Ha ABE KOMaHIbI, KOTOpbIe 00pa3yloT aBa Kpyra. B
[EHTPE KaXKIOr0 Kpyra CTAHOBUTCSI UTPOK C BOJIEHOO0IbHBIM MstuoM. [1o curHamy urpoxu B
LEHTPE MO0YEPETHO OPOCAIOT MSIY CBOMM UTPOKaM U MOJy4daroT ero oopatHo. [lomyuns msy
OT IOCJIEIHET0, UTPOK B LIEHTPE MOJAHUMAET €ro BBepX. KomaHna, ypoHuBIIas M4
MEHBbIIIEE YUCIIO pa3, MOO0ekKAaeT. 3aTEM B UEHTP CTAHOBUTCA IPYroll UTpoK. MOKHO BBECTH
JTOTIOJIHUTENIBHOE YIIPAXKHEHHE: UTPOK, MOTYUYUBIINN M4 OT HEHTPOBOTO, CHaYaja JOJIKEH
yJIQpUTh MSIYOM O TIOJI U TOJIBKO MOCIIE 3TOTO NepeaaTh Msid 00paTHoO.

«Oxomnuka u ymkuy. rpatoume B 1ByX koMangax. «OXOTHUKW» 00pa3ytoT Kpyr. [lepen
HUMH IIPOBOJIAT YEPTY, 38 KOTOPYIO MIEPECTYIATH HEJB35. «Y TKH» ITPOU3BOJIBHO
pacnosaratotcs BHyTpu Kpyra. [1o curaany oXOTHUKH, iepeOpachiBasi M4, CTapartoTCs
HEOKUJAaHHO OpOCUTh MIYOM B yTOK. OcanieHHas MI4OM yTKa BbIObIBaeT U3 urpsl. Korga
BCE YTKU OCAJICHBI, YUUTEIb OTMEUYAET 3aTPAYEHHOE BpEeMs. 3aTEM UTPAOIINE MEHSAIOTCS
poiiiMH. BeiurpsiBaeT KoMaH1a, KOTopas ObICTpee ocainiia BCEX YTOK.

«l'onka maueii no kpyz2y». JIBe KomaH/1bl UTPAOIIKUX 00pa3yloT ABa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSITCS HA PACCTOSIHUU BBITSHYTBIX PYK U paCCUMTHIBAIOTCS HA NIEPBBIE U BTOPHIE
Homepa. [lepBbie HOMepa - 0JlHa KOMaH/1a, BTOphIE - Apyras. Ha3HauaroTcs KanuTaHbl, UM
narot 1o msauy. [lo curnany oAuH KanuTaH HAYMHAET MepeaaBaTh Ma4 BIIPaBoO, APYroi
BJIEBO OT €051 CRBOMM OJIMKaWIIMM UTpOKaM. Msuu nepearoT Mo Kpyry, IoKa OHU He
BO3BPATATCS K KamuTaHaM. BeIMTphIBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYMBIIAS [Iepelavy NEPBO.
«l'onka maueii no padamy. Bee urparomye B IByX MIEPEHTAX, CTOSIINX JULOM APYT K
apyry. [lepBble UTPOKHU B IIEpEHTax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHAITY MEPENat0T MIYM CBOUM
cocelsiM, a Te aainbuie. [locneqHue urpoky B MIepeHrax, Moxy4uB Msuu, OETyT U
CTaHOBSTCS BIIEPEN CBOMX LIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT [IEpeAaBaTh M4 CBOUM

cocensaMm U T. A. Korga urpoku, HauMHaBUIME TOHKY MSY€El, OKAXKYTCS CHOBA HA CBOEM
MecTe, OHM NMOAHUMAIOT Msu BBepX. KoMaHnna, caenaBiias 3To paHblie, oOexKaaeT.
«Bcmpeunaa acmagpema ¢ mauomy. Irparolmux AensT Ha ABE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KOoJIOHHAX. KaXK1yt0 KOJIOHHY EJSAT Ha JABE TPYMIIbl, KOTOPbIE pacrojaratoTcs Apyr MPOTHUB
Ipyra Ha paccTossHuM 12-15 M. ¥V nepBbIX ABYX UTPOKOB 1O MA4y. [1o curnany onu
MepEeAA0T MY UTPOKY B MPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIIITY, & CAMH CTAHOBSITCS B KOHEI CBOUX
KOJIOHH. BrIMrpbiBaeT komMaHa, ObICTpee 3aKOHYUBILAS TIEpeaayy.

B aT0i1 urpe BO3MOXKHBI BApUAHTHI: TIOCIIE TIEpeiaun 0€XaTh B MPOTUBOMOJIOKHYIO TPYIIITY
Y TaM BCTaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; IIEpEAaBaTh M4 OJHOM PYKOMH, C OTCKOKOM OT I0JIa;
BMECTO NIEPENAYN BECTU MY U NIEPEIaBaTh M4 I1OCJIE OCTAHOBKH MEPE] UTPOKOM,
CTOSIILIAM HAIpOTHB.

«Icmaghema c gedenuem mauay Vrparoiire B AByX KOJIOHHAX, BEICTPAUBAIOTCA
napajuieabHO APYT APYry y auueBol uHuil. [1o curaainy nepsbie BeLyT Msi4 BIIEPEA 110
MPOTUBOMOJIOXKHONU CTOPOHBI (10 OTMEUEHHOTO MECTa), OCTAaHABIUBAIOTCS, OPOCAIOT MY
IBYMSI pyKaMH B CTEHY, JIOBST €ro, U BeAyT Msiu oOpaTHO. Ha pacctostauu 3-4 M ot
KOJIOHHBI OHH OCTAHABJIMBAIOTCS, IIEPENAIOT MY ABYMSI PYKaMH OT IPYJU OUEPETHOMY
UTPOKY M CaMU CTaHOBSITCSl B KOHEll KOJOHHbI. KoMaH/1a, 3akoHYMBIIAs BeJIeHUE ObICTpee,
BBIMTPHIBAET. MOXKHO Ha IMyTH BEJIEHUS PACCTaBUTh OYyJaBbl, TOT/Ia UTPOKH JOJDKHBI BECTU
M4, 0OBOJIS UX.




«bombapouposkay. rparomux IensT Ha ABE paBHble KOMaHbl. Ha kax/10M monoBuHe
NOJISI HapAJUIEIBHO JUIEBOM JIMHUU HA PACCTOSHHUM 2-3 M OT HEE IPOBOJST JIMHUIO FOPOAA.
Komanel nonyyator no 8-10 OysiaB v pacCTaBIsiIOT UX IPOU3BOJIBHO B CBOEM T'OPO/IE.
Nrpoku pazmemarorcss Ha CBOEH MOJIOBUHE TUUIOIIAJIKA MEXKTY CPEAHEN JTUHUEN U JIMHUEN
ropona. Kaxoit komanze 1aroT 1o ABa BosieOonbHbIX Msa4a. [1o curnany urparoniue
OpocaroT Ma4H, cTapasich coutb OynaBbl. Kaxkaas koMaH/1a cTapaeTcsi IepexBaTUTh MAYH,
KOTOpBIe OpocaeT koMaH/a npotuBHuKa. Couteie OynaBbl youpatot. Urpator 5-8 muH.
[ToGexmaet komaHaa, cOuBIIas OoJpliee KoaudecTBo OynaB. Boerats B cBO# ropos amst
3aIMThI OyJIaB 3aMPeIaeTCs.

«llepecmpenxay. Irparot 1Be KOMaH bl Ha IIomaake He MmeHee 6x12 m. [locpenune
TUTOIIAJIKU TPOBOJAT JTUHUIO. [lapannenbHo nuueBbM TuHuSAM B 1-1,5 M OT HUX OpOBOAST
JMHUY «IUIEHa», 00pa3yst «kKOpuAop IieHa». KoMaHapl pa3MelaroTcsl Ha CBOEH IMOJOBUHE
1OJI OT CpeIHEH JIMHUY J10 JIMHUHM TUieHa. [legaror mogOpackiBaeT Msid MEX1y KalmuTaHAMU
Ha cpeaHelt muHuK. Kaxxaplil u3 HuX crapaercs oTOpOCUTh MY cBOUM Urpokam. [lomyuus
Ms4, UTPOK OpocaeT ero B MpOoTUBHUKA. OcalleHHbIE MSIUOM UTPOKH UIYT 32 JIMHUIO IJIEHA K
IIPOTHUBOIIOJIOKHON KOMaHAe. «[IeHHbII» HAXOAUTCSA TaM 0 TeX MOp, II0KA €ro He
BBIPYy4aT CBOM UTPOKU (IEPEOPOCAT €My Msd), IOCIIE 3TOT0 OH BO3BPAILIAETCS B CBOIO
KoMaHy. [IsIeHHBII TOHKEH MOMMaTh Ms4 € BO3/lyXa, BEPHYTh M4 B CBOKO KOMaHy U
TOJIBKO I10CJIE 3TOro BepHyThCs caM. WUrparot 10-15 MuH. 3a kax10r0 IUIEHHOr0 KOMaHAa
MOJIy4aeT 0YKO. MOYKHO UrpaTh 0 TEX MOp, OKA, OJHA U3 KOMaH/ HE IEePECcaInuT BCeX
UTPOKOB IMPOTUBHUKA.




Temarnyeckuii mrad B 8-9 kiaccax.

Nen/n Tema 3aHATHS Ilo muiany ¢akrtuy
1 [IpaBuia TexHUKH 0€30MAaCHOCTH Ha 3aHATHSIX. 9a-2.09
3nauyenue Oera. Jlydiive CHOPTCMEHBI. 96-2.09
98-4.09
2 Kommnexe OPY mist ykperienust Mol Hor. Urpa 9a-9.09
«Ilepenan, canucey. 90-9.09
98-11.09
3 Kommieke ynpaxuenuii Ha mecte. Urpa « Msu 9a-16.09
CpeaHEMY» 96-16.09
98-18.09
4 Kommuiekc ynpaknenuit B npmkenuu. Urpa 9a-23.09
«IlepecTtpenkay. 96-23.09
98-25.09
5 Kommiexkc OPY B kononHe B ABmxeHuu. Becempie 9a-30.09
CTapTHI. 96-30.09
98-2.10
6 Kpyrosas TpenupoBka. Irpsl Ha BHUMaHHE. 9a-7.10
96-7.10
98-9.10
7 Kpyrosas TpenupoBka. Becenblie cTapThl. 9a-14.10
96-14.10
98-16.10
8 Bcerpeunas scradera. Urpa B dhyTo071. 9a-21.10
96-21.10
98-23.10
9 Ocradera B mapax. Urpa «JloBkue u MeTkue». 9a-11.11
96-11.11
98-6.11
10 Urpa «Ilepectpenka B kpyry». Urpa « Beizos 9a-18.11
HOMEPOBY 96-18.11
Op-13.11
11 Ocrtadetsl B napax. Urpa « [IpebKok 32 MPEHKKOMY. 9a-25.11
96-25.11
98-20.11
12 Urpa B munu-6acket6om. Urpa «['opsuas kopromika». | 9a-2.12
96-2.12
OB-27.11
13 Urpa B Munu-6acker6osn.. Urpa «benbie measenn». 9a-9.12
96-9.12
9B-4.12
14 TexHuka 6€30MaCTHOCTU Ha 3aHITUSIX THMHACTUKH 9a-16.12
urpa « AJMUHUCTBDY, «CallKil HOTH OT 3€MIIHY. 90-16.12
Op-11.12
15 Ocradera ¢ nmoayie3annem u nepenezannem. Urpa 9a-23.12




“Semuemepnl”’.

96-23.12
98-18.12

16

[Tonoca npensitctuii . Urpa “Tounbiii noBOpoT”.

9a-23.12
96-23.12
9B-25.12

17

IToBTOpHBIN HHCTPYKTaX Ha 3aHATHIX. Urpa «I'oHka
HAa JIBDKAX).

9a-13.01
96-13.01
98-15.01

18

®dyt601 Ha cHery. rpa «JIoBKU XKUTUTY.

9a-20.01
96-20.01
98-22.01

19

Urpa “Bokpyr nmyHKTa KTO CKOpeit™”.

9a-27.01
96-27.01
98-29.01

20

Ocrtadera “B ropy, Mmensiiicst mectamMu’.

9a-03.02
96-03.02
98-5.02

21

Ocradera no kpyry “Tpyanas gopora .

9a-10.02
96-10.02
98-12.02

22

I'onka ¢ magkamu 1 0e3 manok. @UHCKUE TOHKH.

9a-17.02
96-17.02
98-19.02

23

99 ¢

Ocrtadetsl Ha ckloHE “CyMmel ycTosATh”,

9a-24.02
96-24.02
98-26.02

24

Ocrtadera ¢ BenenueM Msua. Mrpa “Ilepenan,
caauch’.

9a-2.03
96-2.03
98-4.03

25

DOcradeThl nepeaadn nociie seaeHus. rpa” msu
cpeaHemy*.

9a-9.03
96-9.03
98-11.03

26

Ocradeta 3Melikoi u 3urzarom. Mrpa
“nepectpenka’.

9a-16.03
96-16.03
98-18.03

27

Crapr 3a msauoMm. Urpa “ronka msuen “.

9a-30.03
96-30.03
98-1.04

28

Urpa “bopwba 3a msaua”, “IIpoiiau 3amuty’.

9a-6.04
96-6.04
98-8.04

29

29 9

Urpa “Hamnanenne Tporku™,” KapacH U Iyka”

9a-13.04
96-13.04
98-19.04

30

Urpsi ¢ BenenueM msua. Mrpa « boprs6a 3a Mstuy.

9a-20.04
96-20.04
98-22.04

31

Urpa «Ilycroe mecto», « ['oHka Msauen».

9a-27.04
96-27.04




98-29.04

32

Craprt ¢ msiuoM. Urpa «3ammura ropoaay.

9a-4.05
96-4.05
98-6.05

33

Benenne msaa, 6pocku B Koubiio. rpa B «33»

9a-11.05
96-11.05
98-13.05

34

Urpa « Hanagromume Tporukm».

9a-18.05
96-18.05
98-20.05

35

Becensie CTpapThl C MAYOM.

9a-18.05
96-18.05
98-20.05




TemaTudyecKui Iad B 5-7 Kjaccax.

Non/m

Tema 3ansTus (5T kiacc)

Ilo muiany ¢akrtuy

[IpaBuna TeXxHUKHM Oe30MacHOCTH. 3HaUYEeHHE Oera B
KU3HU YeJIOBEKa U KUBOTHBIX. Jlyurime
JIETKOATJIETHI.

5.09

2 Urpa «3meiika». Urpa «HenHok». 12.09

3 Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DUIMH 1 NITAIIKK 19.09

4 Urpa «IIstaamku ¢ nomom». Urpa «I[IpepBannbie 26.09
naTHaKm». Mrpa «Kpyrosele naTHamkm»

3) Urpa «Kpyrossie nsaTHamkmn». Mrpa «JIoByiiku B 3.10
Kpyry». Urpa « MHOTO TpOUX, XBaTUT JTIBOUX)

6 [IpaBuna TexHuku 6e3omacHocTy mpu urpe ¢ msiuom. | 10.10
Pa3yuuBaHue cuuTaiokK.

7 Nrpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH» 17.10

8 Urpa «IlepedpacbiBanne Msya» 24.10
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit msaa».

9 Urpa «Bbi0eit msu u3 kpyray. Urpa «3anumait 7.11
rOpOI.

10 Urpa «I'onka msaueii». Urpa «Ilonaau B 1ieaby. 14.11
Urpa «Pycckas nanra»

11 Ocraderts! B nmapax. Urpa « [Iperkok 3a mpeokkom». | 19.11
Wrpa «AJIBIUHUCTBD.

12 Urpa B munu-6acket001. Urpa «['opsuas 26.11
KOPTOIIIKA.

13 Urpa B Munn-6ackerooin.. Urpa «bensie measenm». | 3.12

14 Texnuka 6e30macTHOCTH HA 3aHATUSX ruMHacTuku | 10.12
urpa « AJTMUHUCTBDY, «CallKi HOTH OT 3€MIIH.

15 Ocradera ¢ moanie3anreM u nepenezanueM. Hrpa 17.12
«3emuemMepb». rpa «BcTaHb U CAIbY.

16 [Tonoca npenstctBuit. Mrpa “Tounblil HOBOpOT”. 24.12
Nrpa «IITunel u KiIeTkay.

17 [1oBTOpHBIN MHCTPYKTaX Ha 3aHATUAX. Wrpa 14.01
«Yuxapaa Ha CHETY».

18 Ocradera B ropy.rpa «Mensiics Mmectamm. 21.01

19 Urpa “Bokpyr nyHKTa KTO CKOpei”. 28.01

20 Ocradera “B ropy, mensiics mecramu’’. 4.02

21 Octadera o kpyry “Tpyanas gopora “. 11.02

22 ["oHka ¢ mankamu 1 6e3 nanok. OUHCKKUE TOHKHU. 18.02

23 Octadetsl Ha ckiloHe «CyMmeit ycroate». Urpa 25.02
«CnajioM Ha paBHUHEY.

24 Ocradera ¢ Benenuem msiaa. Urpa “Tlepenan, 3.03

CaJIiCh .




25 OctadeTsl iepeaayu nocie peaeHus. Urpa” msau 10.03
cpeaHemy*.

26 Octadera 3Melikoi u 3urzarom. Hrpa 17.03
“nepecTtpenka’.

27 Crapt 3a msyoMm. Mrpa “ronka msiuen “. 31.03

28 Urpa “boprba 3a msu”, “IIpoiian 3amuty”. 7.04

29 Urpa “Hananenue Tpoliku™”,” Kapacu H Iyka” 14.04

30 Urpsl ¢ BenenueM Msua. Mrpa « bopr0a 3a Mstay. 21.04

31 Urpa «Ilyctoe mectoy, « 'oHKa Mstueiiy. 28.04

32 Crapr ¢ msiuoM. Urpa «3amura ropogar». Urpa 12.05
«IIponan 3ammTy».

33 Benenue msua, 6pocku B koibio. Urpa B «33» 19.05

34 Urpa « Hanmagromme tpoiiku». Urpa «bopsOa 3a 26.05
MSTD).

35 Becenbie cTpapThl ¢ MSYOM. 26.05




